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Panevdiio Sauldtekio progim

Nemokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq jstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinlmo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGTARASTIS

11m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus grupq)
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lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



Direltord

dr. SandraJak5tiene
Panev6iio Saul6tekio progimnazija

1 savait6
Pirmadienis Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. o
Riebala

i.q

Anglia
vanden

iai. q Kcal
Pieni5ka makaronq sriuba (tausojantis),
alerq.7,1 27Sr 150 4,37 4.74 10,66 105,12

Orkaiteje kepta var5kes ir ryZiq (baltieji,
neplikyti) siufle (tausoiantis), alerq. 1,3,7 Se-V23 200 32.2 20,74 47.9 507,06

Pauk5tienos(vi5tienos) kukulis
(tausoiantis), alerq. 3 354 100 25,42 6.11 4,06 168,97

Orkait6je kepti brinkintq grikiq ir cukinijq
kotletai (tausoiantis)(auqalinis) Se-Kr23 140 7,89 6.38 45.94 272.70

Garnvrai oasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34.04 179.60

Virti plikvti rvZiai(auqalinisXtausoiantis)
Se-

Gr6.1 100 4,5 0,2 39,16 176.49

Salotos su pekininiais kopUstais ir
oomidorais(auoalinis) 245 100 136 9,76 4.62 107.31

Pomidorai(auoalinis) 37S 100 0,89 6.81 3.92 80.66

Agurkai (augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5
[/orku ir obuoliu salotos(auqalinis) 22-1t10f 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Uooiend '19P 30 0.09 21.27 81.30
Grietine 30% 17P 20 0.72 I 0.93 87.9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0,26 10.26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

fisTn?l:f',



Panev62io Saul6tekio progimnazija
1 savaitd

Antradienis Piettis 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai. o
Riebala

i.q

Anglia
vanden

iai. q Kcal
DarZoviu sriuba (auqalinisXtausoiantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67
urKarteje Keptos vrsilenos
blauzdeles(tausoiantis) P025 150 24.08 14.63 0.32 229,26
Kalakutienos tro5kinys su
rvZiais(olovas)(tausoiantis) 3A 1 00/1 00 30 15,85 27.55 362.77

VeqaniSkas plovas(tausoiantisXauqalinis) 3-5t1024 200 9,60 4,98 27.94 194.98
Garnvrai oasirinktinai
Henrnrs KusKusas(augailnrs)(tausojanlrs),
alero. 1 Gr003 100 4.24 0.53 26,12 126,18

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (auoalinis) (tausoiantis)alerq. 1 107Gar, 100 3,27 3,12 24.70 131.28
Morkq salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
sdklomis(saul6qraZomisXauqalin is) 135 100 3,49 14.47 7.74 166,02
Pomidorai(auqalinis 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66

KopUstq, obuoliu, poru salotos (auqalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maZiau kaip 2
r[r5vs D006 100 0,90 0,20 5,50 27,40
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0.03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0.36 0,36 11.7 51.48
Duona. iuoda alero.l 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40

APIE PATIEKA ,LUOSE AL .ERGEN IS TEIRA UTIS PERSONALO



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6

Tre6iadienis PietUs 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai, q
Riebala

i.o

Angila
vanden

iai. o Kcal
Agurkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalinis) 12Sr. 150 1,68 3.20 11,52 78.45

Tro5kinta kiauliena su morkomis ir
porais(tausoiantis) K023.3

200(1 00
t40t60\ 43,66 17,7 7,46 363,78

zuvres Kepsnys(lydeKaxtausojantrs)alerg.
38A 100 19.4 7.99 5,4 173,69

Orkaiteje kepti
burokeliai(tausoiantisXauqalinis) 4-8t1AT 200 5,7 11,66 31.06 252.06
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviu ko5d su pienu(tausoiantis) 3G 100 2.34 3,82 16,46 108,52
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aqurkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Burok6liq salotos su raugintais
kop0stais(auqalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aq urkai)(auqalinis) 36S 100 0.4 0,1 1.15 5.5
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4.93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195t5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE TEIRAIJTIS ,ERSONALO

"#f3il$il;'
ff{



Direktord

dr. Sandra Jakltiend

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6
Ketvirtadienis

APIE PATIEKALUOSE

Piet0s 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS VI PERSONALO

$$'ij'

Patiekalo pavadinimas
kop0stq sriuba (augalinis)

Apkepti natUralus kotletas (kiaulienos) su

var5ke6iai alerq. 1,3,7

BirUs ryZiai (plikyti) su

KopUstq salotos su pomidorais ir

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba



Direl(o16

Patiekalo pavadinimas

Burok6liq sriuba su pupelemis ir

VarSk6s apkepas(tausoiantis)alerg. 1,3,7
Virti kvietiniq miltq makaronaisu tro5kintos
maltos kiaulienos padaZu(tausojantis),

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,

107.31

kai(Saltuoju sezonU n
nti aqurkaiXauqalinis

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6
Penktadienis

APIE PATIEKALUOSE

Piettis '10:30 - 12:00 val.

TEIRAUTIS VI PERSONALO

#lTilij;f',



Panev6iio Saul6tekio progimnazija

2 savaitd
Pirmadienis

dr. S

/i
Piettis 10:30 - 12:00 val.

,/

,/,

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai, g
Riebala

i.q

Angila
vanden
iai, q

t
I

Kcal
Raugintq kopUstq
sriuba(auqalinisXtausoiantis) 8Sr 150 0.86 3,1 1 4,10 45,75

Orkaiteje kepta vi5tienos Slauneliq mdsa
aviZu selenu apvalkale (tausoiantis) Se-P25 100 26,57 9,58 15,74 255.44

Kvietiniq miltq sklindZiai su obuoliais,
alerg. 1,3,7

6-
6/135V 200 15,28 19.54 67.54 507.12

Darinrrir r frnilzinrre cr r iiar{iniaic knnfiefaic

114 200 4,27 20,58 21.66 270.60(auqalinis. tausoiantis)
Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiq kruopos
(auqalinisXtausoiantis) Se-G116 100 4,85 1.'t9 26,68 136,87
BirUs ryZiai (plikyti) su
ciberZole(auoalin isXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2.04 24,72 126,90

Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auoalinis) 36S 100 0.4 0,1 1.15 5,5
Kop0stq, morkq ir paprikq
salotos(auqalinis) 2-1t1AG 100 0.96 3,26 6,22 58,1 0
Morku salotos su cesnakais(auqalinis 11S 100 0.58 1,72 4,54 31.80
Vanduo su citrina 15Ger 195i5 0,05 0,03 0.64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0.72 I 0.93 87.9
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

ATIEKALUOSE ESANCIUS AI-ERGENT
'S 

TEIRAUTIS VIRTUVES 'ERSONALO

Direidord

JakXtiene

ft/,L*
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Direldo16

Panev62io Saul6tekio prog imnazija

2 savait6

Antradienis

dr. Sar

4,/lPietris 10:30 - 12:00 val.

ak3ti

Ut

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. q
Riebala

i,g

Angila
vanden

iai. q Kcal
Burokeliq sriuba su
bulvdmis(auqalini$(tausoiantis) 1Sr. 150 1.41 3.14 10.67 72,49

Tro5kinta kiauliena su padaZu(tausoiantis) 1A
200(120

/80) 29,81 22,61 10,09 357,69
Var5kds spygliukai (tausojantis), alerg.
1.3.7 894 200 24,01 13,38 40.64 380.25
KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 200 4,76 8,76 37,22 191.90
Garnyrai pasirinktinai

Bulviu koie su oienu(tausoiantis)alero. 7 3Gar 100 2.34 3,82 16,46 108.52

Virtos bulgur
kruopos(augalinisXtausojantis), alerg. 1 G1006 100 3,87 3,55 23.85 142.84
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aourkai)(auqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5.5
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5.1

KooUstu salotos(auoalinis) 1A 100 1,60 9.88 6.60 112,06
Marinuoti burokdliai(auoalinis) 155 100 1,6 0,1 '11,00 42,93
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0.36 11.7 51.48
Grietine 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

APIE PATIEKALUOSE TEIRA VI

dr

#r;#tf'



Diretdor€

dr. Sandra Jak(tiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Tre6iadienis fl'n"^'
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

lSeiga,
q

Baltym
ai. o

Riebala
i.q

Angila
vanden

iai. q Kcal
Ankitiniq darZoviq(pupeliq) sriuba su
bulvdm is(tausoiantisXauqalin is) 17Sr 150 3.64 3.29 14.61 93,56

Pauk5tienos(viStienos) tro5k. su
rvZiais(tausoiantis) 3A

200(1 00
/1 00) 26,88 8,97 20,66 263,74

Mieliniai blynai alerq. 1,3.7 724 200 16.6 20,28 73 525,78
Pupeliq ir darZoviq
tro5kinvs(auqalinisXtausoiantis) 14AA 200 14.12 6.12 45,76 259,06

Garnvrai oasirinktinai

Virti plikyti ryZiai(auqalinisXtausoiantis)
og-

Gr6.1 100 4,5 0.2 39,16 176,49
Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aq urkai)(auqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1.15 5,5
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(auqalinis) 155 100 1.6 0,1 11.00 42.93
Morku - obuoliu ir poru salotos(auqalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0.64 3.02
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87.9
Duona, iuoda alerq.1 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40
Plenas (2,5%) r20 4,O8 J,UU 5,88 66,84

;;;lT#"l;t'



dr. Sandra Jakltiene
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6

Ketvirtadienis
Pietiis 10:30 - 12:00 val.

/rl/r,,-

-,rnve /
G.*Yo::-tr?;;a#
ioga Stst"'- i,/)-{>

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai, q
Riebala

i.q

Angila
vanden

iai, g Kcal
Spinatq ir rUg5tyniq sriuba
(tausoiantis)(auqalin is) Sr.008.2 150 1,36 1,52 8.00 51,10

Maltas kiaulienos kepsnvs (tausoiantis) 15A 100 20.33 13.43 11,75 245,73
Orkaitdje keptas var5kes apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1.3.7 Se-V26 200 17.19 13.32 20,94 272,36

Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
troSkinvs(auoalinisXtausoiantis) 2AA 200 6,34 5.92 32,43 214.05

Garnvrai pasirinktinai

Perlinis kuskusas(augalin is)(tausojantis),
alero. 1 G1003 100 4,24 0.53 26.12 126.18
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvds(auqalinisXtausoiantis) Se-D25 100 2,83 11,5 25,43 216,57
Marinuoti burokdliai(auoalinis) 155 100 1.6 0.1 11,00 42,93
KopUstrt sa lotos(au gal in is) 1A 100 1,60 9.88 6,60 112.06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aq urkais (tausoiantis)(auqalin is) s033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkai)(auoalinis) 36S 100 0,4 0.1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Uoqiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9
Duona. iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE E ALERGENUS TEIRAUTIS ,ERSONALO



Direl*o16

dr. Sandra Jakitien6
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savaitd

Penktadienis

APIE PATIE

Piettis 10:30 - 12:00 val.

IUS ALERGENUS TEIRAUTIS S PERSONALO

fill$tf'

Makaronai su sUriu (tausojantis), alerg.
1.7

(la5iSos file) apkepas (tausojantis),

Pilno grUdo makaronai su darZovOmis
augalinis), alerg. 1

Saltuoju sezonu marin

su pomidorais, paprikomis ir

10



PanevdZio Saul6tekio prog imnazija

3 savait6
Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Pirmadienis

Direl{ord

dr. Sandra Jakltiene

-"/ t

//,!tl,tu..r//
{

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai. q
Riebala

i,g

Angila
vanden

iai. q Kcal

PieniSka kruopr.t sriuba(mieZiniu )alerg. 1,7 26Sr. 150 3.27 4.54 11.14 96,51

Orkaiteje keptas vi5tienos maltinukas
(tausoiantis), alerq. 1,3 P017 100 22,68 4.96 5,75 158,35
Orkaiteje kepta vi5tiena kukurUzq
apvalkale (tausoiantis), alerg. 1,3 Se-P24 100 21.34 8,84 14.00 220,87
DarZoviq tro5kinys su lq5iais
(auqalinisXtausoiantis) 134 200 15,52 20,93 42,53 397.97
Garnvrai oasirinktlnai
BirUs ryZiai (plikyti) su
ciberZole(auqalinisXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34.04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0.3 0,6 1,23 5.1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi ao urkaiXauoalinis) 36S 100 0,4 0,1 1.15 5,5
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aqurkais (tausoiantis)(auqalin is) s033.2 100 0,97 6.89 3,65 80,45
Morkq-obuoliq salotos su moliEgq
sdklomis (auqalinis) 125 100 3,02 14,12 10,91 175.97
Vanduo su citrina 1SGer 195t5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Duona, iuoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENT IS TEIRAUTIS ,ERSONALO

?;$Ttflif' ',t{

11TI



Diret*o16

Patiekalo pavadinimas

Morkq kepsneliai (tausojantis)(augalinis)

Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),

131,28
Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (auqalinis) (tausoiantis)alerq. 1

i(Saltuoju sezonu marinuoti arba

116.23

dr. Sandra
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Antradienis

APIE PATIEKALUOSE

Piet0s 10:30 - 12:00 val.

IUS ALERGENUS TEIRAUTIS PERSONALO

fiS$:";$X

12



Direl*or€

Patiekalo Davadinimas

Mesos(kiauliena)tro5kinys su

DarZoviq tro5kinys su grikiais
411,74

Brinkintos grikiq kruopos

Salotos su pomidorais, paprikomis ir

KopUstq salotos su pomidorais ir

Sezoniniai vaisiai

Jak5tiene
Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia

3 savaitd

Trediadienis

APIE PATIEKALUOSE ESAN

Piettis 10:30 - 12:00 val.

S ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTU PERSONALO

ffg$"ilX ,f{

13



Direl*or€

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis

Tro5kinys su mesa (vi5tienos file) ir ryZiais

Perliniq kruopq tro5kinys su Sparagindmis
s (tausojanttsXauqatinis), alerq. 1

Vanduo su citrina

Panev6Zio Sauldtekio progimnazija

3 savait6

Ketvirtadienis

dr. SandraJak5tiene

Piettis 10:30 - 12:00 val.

ALERGEN TEIRAUTIS PERSONALO

#r;#$x

14



Direl{ord

Patiekalo pavadinimas

Orkaitdje kepti burokdliai su

tq salotos su pomidorais ir

i agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

Marin uoti burokeliai(tausoiantisXauqalinis
Vanduo su citrina

Panev6iio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Penktadienis

APIE PATIEKALUOS

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

TEIRAUTIS PERSONALO

ffllTili'liJt
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