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: Sandra Jakltiene

Panev6iio Saul6tekio progimnaziia

PUSRYEIAI

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq jstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls D|ENU VALGIARASTIS

6-10 ffi., t1m. ir vyresni

(nurodyti vaiktl amiiaus grupq)

Gamybos vadov6
rnsasnic@ lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.



Direletor€

Panev€Zio Sauldtekio progimnazija

2025 09 01

1 savaitO

Pirmadienis 7:30 - 9:30

ra Ja

W

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energefrn
6 vert6,

Kcal

Tir5ta perliniq kruopq'
ko5d(tausojantis)alerg. 1, 7 964 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 L3,73 to.47 L87,95

Arbata (be cukraus) 1G€r. 200 0 0,00 0 0

Viso: 76,77 13,73 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija
2025 09 01

1 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direldord

Antradienis :30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

lrrsta manq KruopLl

ko5d(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,O7 37,85 25L,6

Uogiene 19P 20 o,06 0 14,18 81,3

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Arbata (be cukraus) 1G6r. 200 0 0,00 0 0

Viso: 4,08 7,55 67.63 401.54



Direltur€

Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija
2025 09 01

1 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Tre6iadienis 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltvmai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal
I rrsta gnKrr{ Kruopr.l

koS€(tausojantis)alerg. 7 974 200 9,86 3,09 40,12 234,05

Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 879
Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 000 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48

Viso: 10,94 12,45 52.75 373,43



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2025 09 01

1 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Ketvirtadienis :30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

TirSta dribsniq(aviZiniq) kruopq

ko56(ta usoja ntis)a lerg. 1,7 1 104 200 9,85 9,83 35,13 259.40

Sezoniniai vaisiai L70 0,68 0.68 22,rO 97,24

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 10,53 10,51 57.23 356,64



PanevdZio Sau l6tekio progimnazija

2025 09 01

I savait6
Dire16ord

&. Sandra Jakiti

9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Penktadienis !al :30 -

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. 15eiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Penkiq grudq dribsnlq
ko5O(tausojantis)alerg. 1,7 1094 200 1,84 7,86 32,00 234,00

Uogiend 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1G€r 200 0,00 0,00 0,00 000

Viso: 8.92 17,22 u,63 373,38



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2025 09 01

2 savait6

9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Pirmadienis Pus 7:30 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Ansliav.

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Mrezrnrq onDsnrq Kose(tausoJanlls)alerg
1.7 1114 200 784 751 33,54 229,60

Uogiene 20 0,06 L4,r8 54,2O

Sezoniniai vaisiai 770 0,68 0,68 22,7O 97,24

Arbata (be cukraus) 1G€r. 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,58 8.19 69,82 381,04



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

202509 01

2 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadov6
to"u t, rrrffi

Antradienis :30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga BalWmai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tlrsta manLl Kruopt{ Kose(tausoJanus)
alerg. 1,7 954 200 3,54 7,07 37.85 25L,6

Uogiend 19P 30 0,09 2t,27 81.30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1G€r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38



DirelttorE

Panev6Zio Saul6tekio progimnazUa

2025 09 01

2 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Trediadienis Pus 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

I rrsta KuKuruzll Kruoptl
ko50(tausojantis)alerg. 7 101A 200 .7,90 3,07 49,36 260,63

Uosiend 30 0,09 2t,27 81,30

TraSkios morkyt€s 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1G6r. 200 000 000 0,00 0,00

Viso: 8.79 3,23 77,59 374,41



Panev6Zio Sau l6tekio progimnazija

2025 09 01

2 savaitd

Direktord

dr. Sandra JakEtri

Ketvirtadienis i 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

koSd(tausojantis)alerg. 7

Arbata (be cukraus)



Panev6Zlo Saul6tekio prog imnazija

Patiekalo pavadinimas

ko5o(tausojantis)alerg. 1,7

Arbata (be cukraus)

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

10



Panev6Zio Sauldtekio prog imnazija
2025 09 01

3 savait6

9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANETUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Pirmadienis Pus :30 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

TirSta dribsniq(aviZiniq) kruopq

koSe(tausoja ntis)alerg. 1,7 1 104 200 9,85 9,83 35,13 259.40

Uogiene 19P 30 0,09 27,27 81.30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Viso: 10,30 10,19 68,10 392,18

11



PanevdZio Sauldtekio progimnazija

2025 09 01

3 savait6

Diretcord

dr. Sandra.[ak:itier,

Antradienis 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

TirSta kukur0zq Kruoptl
koS€(tausojantis)alerg. 7 1014 200 7,90 3,07 49,36 260,63

Uogien6 30 0,09 2t,27 81.30

TraSkios morkytOs 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1G0r. 200 0,00 0,00 0,00 000

Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

L2



Panev6Zio Sauldtekio prog imnazija
2025 09 01

3 savaitd

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Trediadienis 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tlrsta manLl Kruopl,l
ko50(tausojantis)alerg. 1,7 954 200 3,54 7,O7 37,85 251,6

Uoeiend 19P 30 0,09 2t.27 81,30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48

Arbata (be cukraus) lGdr 200 0,00 0,00 000 0,00

Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38

t3



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2025 09 01

3 savait6

Siieho;rd

'Jr S*nclra Jakgti

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Ketvirtadienis iai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tirsta grikirl kruopLl
koS€(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 3,09 40,12 234,05

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 879
Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 000 0,00 000 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Viso: 10,94 12,45 52,75 373,43

t4



Panev6iio Sauldtekio prog imnazija
2025 09 01

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Penktadienis 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga BalWmai Riebalai Ansliav.

Energerrn
6 vert6,

Kcal
I rrsta penrnrLl KruopLl

ko5d(tausojantis)alerg. 1,7 964 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sezoniniai vaisiai 150 . 8.9 t3,73 to,47 t87,95
Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0 0.00 0 0

Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9
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