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Panev6iio Saul6tekio progim

mokamas maitinimas

PietUs

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdaniios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianiios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 ffi., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus gruPq)

Gamybosvadov6

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



Direlto16

Patiekalo pavadinimas
PieniSka makaronq sriuba

auk5tienos kepinukai (vi5tienos

317,45

Pau k5tienos(viStienos) kuku liai

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruoPq

Salotos su pekininiais kopUstais ir

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01
I savait6

Pirmadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direktord

JakXtiene

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
nis) (tausoiantis)alerq. 1

salotos su Ziediniais kopUstais,

salotos, pomidorai, agurkai,

Panev6iio SaulGtekio progimnaziia
2025 09 01
1 savaitd

Antradienis

APIE PATIE

Mokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

ALERGENUS



PanevdZio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01
1 savait6

Trediadienis

Mokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

IUS AL

Direlto16

dr. S

Gamybosvadord

atiekalo pavadinimas

Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7

BalandOliai su kiauliena

107,31

Lapiniq salotq ir dadoviq mix(ivairios
lapinOs salotos, pomidorai, agurkai,

iu sezonu marinuoti arba



PanevdZio Saul6tekio prog imnaziia
Direl*o€

2025 09 01
1 savait6
Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
PietUs 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q

l-/
Riebalai,

q

I
Angliava
ndeniai. q Kcal

SvieZiq kopEstq sriuba su bulvOmis

lauoalinis) (tausoiantis) 6Sr 150 1.15 3,18 5,13 48.45

<eoti kiaulienos qabaliukai (tausoiantis) 114 100 11,98 15,26 9.17 299,6

Kiaulienos suktinukai su sUriu
(tausoiantis)alerg. 3, 7 144 100 19,54 39,08 4.29 469,85

Kiauliena su tro5kintais kopUstais 6A 1 00/1 00 24.89 47.20 10,03 552,05

Apkepti nat0ralUs kotletai su

sUriu(tausoiantis) alerg. 1,3,7 23p. 100 27.68 20.29 3.02 302,05

LaSiSos maltinukai(tausoiantis) 9-8t17 100 12.84 22.74 6.49 282.03

Keoti var5kddiai alerq. 1,3,7 834 100 17,17 10.71 16.57 229.6

Grikiq-darZoviq kepinukai
(auqalinisXtausoiantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24.95 129.57

Garnvrai pasirinktinai

BirUs ryZiaisu
ciberZole(auqalinisXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2.42 2,04 24.72 126,90

TraSkios bulvytds(augalinisXtausojantis) 4-81166 100 2,27 5,69 20.77 143,33

KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 50 0.73 2,60 2,47 32,51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1.15 5,5

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0.3 06 1,23 5,1

Marinuoti burokeliai(augalinis 155 100 1,6 0.1 11.00 42,93

Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11.7 51,48

Uoqien0 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

Grietinds padaZas su pomidorq padaZu

alero. T 3P 30 0,81 5.25 32 62,99

Duona. iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

Pienas (2,5%) L20 4,O8 3,00 5,88 66,84

API E PATIEKALUOSE ESANGII. IS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUV

Gamybocvadov6
Inga Sinicie4$

ft\



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

APIE

Direltor0

2025 09 01
I savait6
Penktadienis

dr. S 'ak5tiene
Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q
Riebal

q
ngliava

ndeniai, q Kcal

Burokdliq sriuba su puPeldmis ir
bulv€mis(tausoiantisXaugalinis) 2Sr 150 2.69 3,23 13.64 145.73

Virtq bulviq cepelinai su mesa
IkiaulienaXtausoiantis)alerg. 3 504

1 50(1 00/
50) 12.42 8,09 32,8 249.5

Virtq bulviq cepelinai su
varSke(tausoiantis)alerq. 3, 7 514

1 50(1 0o/
50) 9,36 4,95 33.56 212.24

MOsos(kiauliena)-darZoviq(kop0stai,
morkos, svogUnai)-ryZiq maltinis
(tausoiantis)alerq. 3 62p. 40t40120 20.00 1 1,91 6.30 210.02

Makaronai su malta viStiena ir
darZovdmis(tausoiantis)alerq j-8/16A1 70t30 6.81 3.27 11.04 100,88

DarZoviq troSkinys su brokoliais (augalinis,
tausoiantis) 114 100 2,27 10.32 11.13 137,55

Garnvrai oasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6.10 3.68 34.04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir

oomidorais(tausoiantisXaugalin is) 245 100 1,36 9,76 4.62 107,31

Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0.6 '1.23 51

Burokdliu salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 185 100 2,72 5.17 13,13 96,16

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auoalinis) 36S 50 0,4 0.1 1.15 55
Vanduo su citrina 15Gdr 195i5 0.05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11,7 51,48

Uoqien€ 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietin0 30% 17P ' 20 0,72 I 0,93 87.9

Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10,26 43,40

Pienas Q,5%) 720 4,O8 3,00 5,88 66,84

PATIE TE RAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

APIE

Direl*or€

Gamybos vadov6

2025 09 01

2 savait6
Pirmadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiqa, s
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Pupeliq, darZoviq ir makaronq
sriu ba(tausoiantisXauqalinis) 1-3120A1 150 4.26 4,74 13,41 105,24

Vi5tienos kukuliai(tausoiantis)alerq. 3 35A 100 25,42 611 4,06 168,97

TraSkios vi5tienos blauzdel€s(tausojantis)
10-

8t162 75 23.06 646 5,50 172,34

Tro5kinta pau k5tiena(viStiena) (tausojantis),

alerq. T 294 75t30 18.91 16,66 4,85 241.24

Mieliniai bananiniai blvnai
b-

6/135V 100 7.64 9.77 33,77 253,56

VarSkds apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 854 150 22.58 15,55 24,70 331,31

DarZoviq tro5kinys su Ziediniais kopEstais
fauoalinis. tausoiantis) 114 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

BirUs ryZiaisu
ciberZole(a uqal i n isXtauso iantis )

3-
g12Ar 100 2.42 204 24.72 126,90

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 06 1,23 51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkaiXauoalinis) 36S 50 0,4 01 1.15 55
KopUstq, morkq ir paPrikq

salotos(auqalinis) 2-1t1AG 100 0,96 3.26 6.22 58,1 0

Morku salotos su desnakais(augalinis 11S 50 0,58 172 454 31,80

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0.03 0,64 302
Vanduo 200 0.00 0,00 000 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11.7 5'1,48

Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

DarZoviu oadaZas(auoalin isXtausoiantis) 15P 40 0.85 409 3.49 56,04

Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0.26 10.26 43.40

Pienas (2,5%\ t20 4,O8 3,00 5,88 66,84

PATIE s TE RAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

2 savait6

Antradienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

ne

b,

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai, g Kcal

Burokdliq sriuba su
bulvdmis(augalinisXtausojantis) 1Sr 150 141 3,14 10,67 72.49

Kiaulienos maltinukai(tausoiantis)alerg. 3 284 75 13,75 10.28 '14,01 20'1.26

Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18.21 8,55 305.67

TroSkinta kiauliena su oadaZu(tausoiantis) 1A 75145 22.35 16,96 7.57 357.69

VarSkOs spygliukai (tausojantis) 894 150 18 10,04 30,48 285,1 9

KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 100 2,38 4.38 18,61 95,95

Garnyrai pasirinktinai

Bulviu ko56 su pienu(tausoiantis)alerg. 7 3Gar 100 234 3.82 16,46 108,52

Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir
svoqUnais (auqalinis) (tausoiantis)alerg. 1 107Gar. 100 3.27 3,12 24,70 131,28

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 1,23 5.1

KopUstu salotos(augalinis) 1A 100 160 9,88 6.60 112,06

Marinuoti burok€liai(augalinis) 155 100 16 01 11,00 42.93

Salotos su aqurkais ir porais(auqalinis) 54S 50 1.11 0,32 1,89 12,62

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0.05 003 064 3,02

Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11,7 51,48

Uoqiene 19P 30 009 21,27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87.9

Duona. iuoda alerq.l 1S 20 148 0,26 10,26 43,40

Pienas (2,5%) L20 4,O8 3,00 s.88 66,84

APIE PA TE IRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



PanevdZio Sau l6tekio prog imnaziia
2025 09 01

2 savait6

TreEiadienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Ank5tiniq darZoviq(l95iq) sriuba su
bulvemis(tausoiantisXaugalin is) 175r 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Kalakutienos ku kuliai(tausojntis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 406 176.97

Tra5ki vi5tienos file (tausojantis)alerg.3 8t162 100 19.71 2,4 15,39 162

Pauk5tienos(vi5tienos) tro5k. su
rvZiais(tausoiantis) 3A 75t75 26.88 8,97 20,66 263.74

Mieliniai blvnai alerq. 1,3,7 724 200 16,6 20,28 73 525,78

Pupeliq ir darZoviq
troSkinvs(auoalinis)(tausoiantis) 14AA 100 706 3,06 22,88 129.53

Garnvrai pasirinktinai

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruopq
ko5€(auqalin isXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Biri grikiq kruopq koS€ (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6.10 3,68 34,04 179,60

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1,15 55
Pomidorai(auqalinis 37S 30 03 06 123 5.1

Marinuoti burokeliai(auqalinis) 155 100 16 01 11,00 42.93

Nlorku - obuoliu ir poru salotos(auqalinis) 145 100 09 9.63 9,76 120,77

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0.05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 000 0,00 000
Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 11.7 51,48

Uoqiend 19P 30 009 21,27 81,30

Grietin0 30% 17P 20 0.72 9 0.93 87,9

Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 026 10.26 43.40

Pienas (2,5o/o) L20 4,O8 3,00 5,88 66,84

PATIEKALUOSE TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



PanevdZio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

APIE

Direl{ord

2 savait6

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

dr.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga, g
BaltymaiJ

q
liebala

s
Angliava
ndeniai, g Kcal

RUgStyniq sriuba su
culvdmis(tausoiantisXauqalinis) 10Sr 150 3,59 3.26 14.39 94.77

Jautienos-kiaulienos maltinis
Itausoiantis)alerq. 3 164 100 20,33 13,43 11,75 245,73

Kiaulienos keosniukai su idaru(tausoiantis) 13A 110 27.12 19.02 2.23 286.04

Lietiniai su var5ke alerg. 1,3,7 74A. 1 00/50 18,15 12,14 36.72 326,38

Kiaulienos kepinukai(tausoiantis)alerg. 3 10A 100 19.07 16.73 11.75 272.73

Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
troSkinvs(auqalinisXtausoiantis) 2AA 150 6,34 5.92 32.43 214,05

Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34.04 179,60

TraSkios bulwtOs(auqalinisXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143.33

Marinuoti burokdliai(auqalinis) 155 100 16 01 11.00 42.93

KopUstu salotos(auqalin is) 1A 100 1.60 9,88 6.60 112.06

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Vanduo su citrina 1SG€r 195/5 0,05 0.03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11.7 51,48

Uoqien0 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0.93 87,9

Grietinds padaZas su pomidorq padaZu

alero. T 3P 30 0,81 5.25 3.2 62,99

Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 0.26 10,26 43.40

Pienas (2,5Yo) 120 4,O8 3,00 5,88 66,84

PATIEKAL S ALERC ENUS



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01

Direkb16

2 savait6

Penktadienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

dr. Jak3tiene

4/fi

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

DarZoviu sriu ba(tausoiantisXauqalin is) 13Sr. 150 1.50 3,15 9,62 68,66

Kiaulienos tro5kinys su SvieZiais tro5kintais
kopUstais(tausoiantis) 6A 60/90 22,66 14,75 7.53 245,32

Virti makaronai su kiauliena

[tausoiantis)alerg. 1 684 130170 38,50 15.93 30,1 6 411,79

Bulviu olok5tainis alerq. 7 464 200 6.87 16,46 49.22 365,99

Zuvies kepsnys(la5iSa)(tausojantis)alerg. 3 38A 75 16,89 15,53 4,05 220,1

Kepti var5kd6iai alerg. 1,3,7 834 100 17.17 10.71 16.57 229.6

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,
tausoiantis) 11A 100 2.27 10,32 11.13 137,55

Garnvrai pasirinktinai

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svooUnais (auqalinis) (tausojantis)alerg. 7 107Gar. 100 3.27 3.12 24,70 131.28

Kuskusas(augalinisXtausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2.92 33,88 184,99

Marinuoti bu rok€liai(auqalinis) 155 100 1.6 0,1 11.00 42,93

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 01 1.15 55
Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauqalinis) 245 100 '1,36 9,76 4.62 107.31

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0.03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Uooiene 19P ' 30 0.09 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

Sviesto-g rietinds padaZas(tausojantis)alerg
7 5P 20 0.42 10,54 0.68 98,94

Duona. iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0,26 10.26 43,40

Pienas (2,5o/o\ 720 4,08 3,00 5,88 66,84

E PATIEKALUOSE rus

10



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01

Direl@r*

3 savait6

Pirmadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, q
Baltyma

s
Angliava
ndeniai. q Kcal

Pieni5ka kruopu sriuba(mieZiniq )alerg. 1,7 26Sr. 150 3,27 4.54 11,14 96.51

Makaronaisu malta vi5tiena ir
d a rZovd m is (tau s oj a nti s) j-8/16Ar 70t30 6,81 3,27 11,04 100,88

Pauk5tienos kepinukai (viStienos

fileXtausoiantis)alerq. 3, 1 0 324 100 22.21 11.77 11.98 241,26

Mieliniai var5kds blynai, aleg. 1,3,7 7-6t102 100 13,16 19,3 22,77 317.45

Pauk5tienos(vi5tienos) kukuliai
(tausoiantis), alerq. 3 35A 100 25,42 6,11 406 168,97

DarZoviq tro5kinys su lq5iais
lauoalinisXtausoiantis) 134 200 15.52 20.93 42,53 397,97

Garnyrai pasirinktinai
Bir0s ryZiaisu
ciberZole(auqalinisXtausojantis)

3-
3t12Ar 100 2.42 2,04 24.72 126,90

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Pomidorai(auqalinis 37S 30 03 06 1,23 51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1.15 5,5

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauoalinis) 24S, 100 136 9,76 4,62 107,31

Morkq-obuoliq salotos su moliUgq sdklomis
(auqalinis) 125 100 302 14,12 10,91 175.97

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 064 3.02

Vanduo 200 000 000 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 117 51.48

Uoqien0 19P' 30 0,09 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Duona. iuoda alero.l 1S 20 148 0.26 10,26 43.40

Pienas (2,5Vo) L20 4,O8 3,00 5,88 65,84

ATIEKALUOSE US TEIRAUTIS VIRTUVES PE

Gamybosvadov6
hgaSinicieffi!

t/L
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Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

APIE PA

Direk{ord

3 savaitd

Antradienis

Mokamas maitinimas
PietUs 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Ziediniq kopUstq
sriuba(tausoiantisXaugalin is) 20Sr. 150 1.47 3.17 8.42 63.26

Keotos oauk5tienos Slaunel€s(tausoiantis) 314 75 18.33 12.5 0.51 190.29

Kepta pauk5tienos (vi5tienos)
file(tausoiantis)alerq. 3 30A 100 24,50 704 8,82 197,05

Kalakutienos kukuliai (tausoiantis)alerq. 3 35A 100 21.22 8,91 4.06 176,97

VarSkOs apkepas(tausojantis)alerg . 1,3,7 854 150.00 22.58 15.55 24.70 331,31

Grikiq darZoviq kepinukai (tausojantis,
auoalinis)alerq. 9 4AA 100 4.17 2.18 24,95 129,57

Garnvrai pasirinktinai
Kuskusas(auqalinisXtausoiantis) 3-3/9AT 100 581 2,92 33,88 184,99

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir

svootrnais (auqalinis) (tausoiantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 312 24,70 131.28

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 123 51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 o4 0.1 115 55
Morku - obuoliu salotos(auqalinis) 100 086 9,45 8,93 116.23

Marinuoti burok0liai(auqalinis) 155 100 1.6 0,1 11,00 42.93

KopUstu salotos(auqalin is) 1A 100 160 9,88 6,60 112,06

Vanduo su citrina 15G0r 195i5 0,05 0.03 064 3.02

Vanduo 200 0.00 0.00 000 000
Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 117 51,48

Uooien€ 19P 30 009 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 o 093 87,9

Grietinds oadaZas, alerg. 1,7 1P 20 042 3,87 1,29 41,61

Duona, iuoda alerq.l 1S 20 148 0,26 10.26 43.40

Pienas (2,5%) t20 4,08 3,00 s.88 66,84

TIEKALU ALERGEN VIR RSONALO
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Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01

Direl*ord

3 savait6

TreEiadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Burok€liq ir pomidorq sriuba
(auqalinisXtausoiantis) 1-3t1741 150 141 3,14 10.67 72.49

kiau liena)tro5kinys su
nis(tausoiantis) 7A 75t55 24.94 14,86 13.53 277.04ouoeldr

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerg. 3,7 28p. 75 13,75 10,28 14.01 201,28

Kiaulienos kepsnvs(tausoiantis)alerg. 3 9A 100 26.88 18.21 8.55 305,67

Amerikieti5ki bananq blyneliai be cukraus,
alero 1.3.7 744 100/50 18,15 12.14 36.72 326.38

KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95

Garnvrai pasirinktinai
Virtos bulv€s(augalinisXtausojantis) 1-3165A1 100 2,28 0.12 20,74 93.02

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179,60

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorika)(auoalinis) 245 100 1,36 9.76 4.62 107,31

BurokOliu salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1.02 9,59 11.53 129.03

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auqalinis) 36S 50 04 0.1 1.15 55
KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 100 1,45 5,20 4.93 65,02

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 .02

Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11,7 5'1,48

Uogiend 19P . 30 0,09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0.93 87,9

Duona, iuoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Pienas (2,5o/o) 120 4,O8 3,00 5,88 66,84

APIE P S US TEIRAUTIS
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Panev6Zio Sau l6tekio progimnaziia
2025 09 01

Direklore

3 savaitd

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val. "m

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis
(auoalinis) (tausoiantis) 7Sr 150 1.43 3.18 8.66 64,28

TroSkinys su mesa ir ryZiais(viStienos
file)(tausoiantis) 3A 80/1 00 28,19 5,39 8,06 403,93

ViStienos-darZoviu troSkinvs(tausojant 2A 60/90 26,16 8.64 8,07 208,66

Kala kutienos-da rZovi q(kopUsta i, morka)-
rvZiu maltinis(tausoiantis)alerg. 3 62^. 40t40120 20,5 93 6,6 188,96

TroSkinta ZuvisfiUros lydeka) su morkomis
ir svoorinais(tausoiantis)alerg. 7 39A 75175 17.42 4,37 8.81 141.6

Nlieliniai blvnai alers. 1,3,7 72p. 200 16,6 20,28 73 525,78

DarZoviq tro5kinys su Ziediniais kop0stais

Iauqalinis, tausojantis) 114 100 2,14 10,29 10,83 135.3

Garnvrai pasirinktinai
Biri ryZiq(neSlifuotq) kruoPq

koSd(auqalinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28.84 170,59

Biri grikiq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6.10 3.68 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausoiantis)(augalin is) 24S, 100 1.36 9,76 4.62 107.31

Pomidorai(augalinis) 37S 30 03 06 1,23 5.1

KopUstu salotos(augalinis 1A 100 1.60 9.88 6,60 112.06

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 0.4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11,7 51.48

Uoqiene 19P' 30 0,09 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40

Pienas (2,5%) t20 4,O8 3,00 5,88 66.84

PATIEKALUOSE ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PE C

GamYbosvadov6

InSaSinicie(en

ol
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PanevdZio Saul6tekio prog imnaziia
2025 09 01

APIE PA

Direklord

3 savaitd

Penktadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

o
Angliava
ndeniai. o Kcal

Zirniq-perliniq kruopq
sriuba(auoalinisXtausoiantis) 165r 150 3.73 3,36 14,53 95,59

Zuvies keosnvs(lvdekaXtausojantis)alerg. 3 384 100 19,4 799 5.4 173,69

Maltas kiaulienos kePsnYs su

kmvnais(tausoiantis) alerg 3 17p. 100 213 14.04 11,62 254.88

Virti makaronai su kiauliena
(tausoiantis)alerq. 1 684 130t70 38,50 15,93 30.16 411,79

TroSkinta kiauliena su padaZu(tausoiantis) 1A 75t45 22.35 16,96 7,57 357,69

Keptivar5k06iai su
morkomis(tausoiantis)alerq. 1,3,7 84A 100 14,27 113 15,18 2'17.03

Orkaitdje kepti
burok0liai(tausoiantisXauqalinis) 4-81'lAT 100 2,85 583 15,53 126,03

Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir

svooirnais (auqalinis) (tausoiantis)alerq, 1 107Gar. 50 164 140 12,60 69,55

Bulviu koS€ su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2.34 3,82 16.46 108,52

KopUstq salotos su pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 50 073 2.60 2.47 32.51

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
aqurkaiXauqalinis) 18t22 50 0,56 0.14 1,61 9,94

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0.3 06 1.23 51

Marinuoti burok€liai(tausojantisXaugalin is) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93

Vanduo su citrina 15GOr 195/5 005 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 000 000 0,00 000
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48

Uooiend 19P 30 009 21,27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87.9

Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10.26 43.40

Pienas (2,5%\ L20 4,O8 3,00 5,88 66,84

TIEKALUOSE IS ALER( iENUS PE
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