
UAB NIKLITA

rANEVE ZIo,,SAULETEKIO., rROGTMNAZTJA
Statybininkq g. 24, PaneveZys

paslaugq istaigos a vaikq poilsio stovyHos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENTJVALGIARASTIS
6-10 metrl

(nurodyti vaikq amiiaus grupq)

[staigos darbo laikas:
nuo 6 iki 15 val.



?023-09.01 FanevAlio "Sauldtekio" progimnazija
'tsavaitA 6-10m

Pirmadienis 8.45-8,55va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga,g
Baftyrna

trg
Riebalai,

g
Angliav

.r9

Eilttf gFl,f l
6 VertA,

Kcal
TirSta perliniq kruopq koS0(tausojaniis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sumuitis su de$ra 3U 0,s/n/to 2,29 J,OV 7,11 71,S

Sezoniniai vaisiai 150 o.6 0,60 19,5 85,8
Arbata (be oukraus) 1Gdr. 200 0 0,o0 0 0
Viso: 10,76 4,29 65.17 364,35

Pietrls 10.35-10,55va1
Kruopq (ryZiq) sriuba su
pomidorais{tausojantisXa ugalinis) 23$r 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Grietine 3,0Y0 17P 0,'14 1,80 0,1s 17,58

Kiaulien os maltin ukdi(tausojahtisi 284 100 18.33 1s,7 18,68 ?68,34
$tn gnxlll Kruopil
ko$e(Husojantisxau galinis) 7Gar. 100 6,10 {hu 34,05 179,6
uuroKelrq salotOs ru keptals
svog Inai's(augaf inis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Salotos su pekininiais kopnstais it

pom i dorais{ au g a I i n is) 24S 100 |,o0 4,,62 107,31

Vanduo 200 0i00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,72 37,36 78,$6 r29,50

Antradienis Pusr.ydiai .45-8.55va
Tir$ta manq kruopq kose(tausojantis) v3A 200 3,54 7,47 37,95 251.6
Uogiene 19P zv p,06 n 14,18 81,3
Arbata {ba eukraug) lGer. 200 0 0,00 0 0

Viso: 3"6 7,07 52.03 332,$

Fiet0s {0.S5-10.55va1
AnKsilnlu salrzovlt-ltzlrnlll) sFlub,a su
bu lvemis{ta Lrsojantis){augatinis) 17Sr 150 3,73 3,37 14,54 , 5,59
Var$Kds ap kepas(tausojantis) B5A 4tn 22,58 15.55 24,7A 331,31
uogtene 19P 20 0,06 0 14,18 81,9
Tra$kiss morkytes 80 0,8 0,16 6,95 32$8
Sezoniniai vaisiai fla 0,4s 0,48 15,60 68,64
Vanduo su citrina 15G0r. 19515 0,05 0.03 0,64 3,42
Viso: 27,74 19,59 75,62 612,34
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Trediadienis ai 8.45.8.

Patiekalo :pavadinimas Rp. Nr. lSeiga,g

Baltyma
i,g

Riebalai,
g

Angliav
.rg

E-fleig-eti,f.l

e vene;
Kcal

Tifita d r.i bsn i qiav'iiiniq) kruo pq

koSe (tausoja rrtis) 1 10A 20CI 9.95 9,83 35.13 259,40
Sezoniniai vaisiai 3"70 0,68 0,68 22,1O 97,24
Arbata (be cukraus) 1GSr. 200 0,00 9,00 0,00 0,00
VisCIl '10,53 {0,5{ 57,23 356.64

Pietlis 10.35-10.55va1

Svieiiq kopustq sriuba su bulvemis

{augalinis) itausojantis} 6$t: 46n 1,15 3,'18 5,1,3 48,45
PaukStrenos
kuku liai{kala kr.rtiena)(tausojantis) 354 IUU 21,22 B,e1 4,06 176,97
Birl,perliniq fer.udpg ko5€ su n'lorkomis ir
svogilnais (augalinis) {tausojantis) 107Gar. 100 3,27 3,12 24,7Q 131,28
SvieZi agurl(ai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) ?AE 7A 0,56 0,14 1,61 s;94
Mor"KLl $alotos su Zi€diniais kopDstais,
pomidorais ir s€klomis(saul€grqZomis) 1?q 100 3,49 14.4V 7,74 166,02
Vanduo su citrina 15G€r. 195/5 0,05 0,03 0;64 J,VZ
Viso: 29.74 29,85 43,89 $s;68

Ketvirtadienis Pusryiiai ;45-8'55va
Tir$ta grikiq kruopq ko5e(iausojantis) 974 150 7,40 3,09 30,0s 175,54
Apkepti sumu5tiniai su silriu 10u 1.vnt117,5 8,5 14,31 6,89 190,95
Arbdta, (b'e crtkrauS) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai on N?A u)Jo 11,7 51,48
Viso: 16,26 77,76 48'se 417,97

PietEs 10.3 5-10.55va1
Agrirl(q srtuba
(p9rl! nesftteusojantis) (augatinis) 12Sr. 150 1,68 3,20 11,52 78.4
Grrietin€ 30o/o 17P 0,14 1,80 0,19 17,58
vlnt rfiaKaroRaj su mesa
(kiauliena) (ta usojantis) 684 75t75 26,11 11,44 26,73 313,64
SvreZi ragurkai ($€ltuoju sezonu raugint-
agurkai)(augalinis) 36S EN 0,40 0,'10 1,15 7,10
KopUstq salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo 2CICI 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,93 2.6,42 46,19 518,83



dr"
'nLv

0 4'/'P9
---) , { ffiirektorius

( /*V Vaidas Ku&r*

Pen'ktedlehis ,8,45.8 .:'{l'':I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSei$a,g
Balty,ma

irg
Riebalai,

O'

Angliav
.'9

ErrY+.f gYr!.il
6,v€rt;,1

Ksal' ''"'

Penkiq grfrdq dribsniq kose(tausojantis) 109A t3t 5;88 5,90 24,0a 175,s0
Uogiens 17P 20 0,72 o 0.93 87jg

Sezoniniai vaisiai on U,JO 0,36 117 51,48
Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vi$a: 6,96 1,5j26 36,63 $'l4rBB

PietBs 10.35-10.55vai

2$r 150 2,69 3,23 13,64 145"73

Grietine 30Yo 17P 6 0,14 1,8CI 0,:f.g 1'7,58

Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis i 384 100 19,53 7;99 5,4 173,69

Bulviq ko56 sq pienu(tausojantis) 3 Gar 150 3,51 5,,73 24,71 1oa,s
nspH$rq al0ros su pomtoorals il:
ag.urkais(augalinis) 2S 100 1,45 5'20 4,93, 65,02

Bufo,kelitl saloios' su:efirneliaisfaugalinis) 18$ 1OCI z,Ve 5,.17 13,13 96,16
y'andue 200 0,00 0,o0 0,00 0i00

tliss: 30,04 29,12 62,00 660,9t
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Direktord /
dr. Sandra ndxi{

,tl;/d' o,t2b

/// . / !Xi"e!ct,)rius'' L {)lV/ u.ti.-K;-e"-,-
t'/,

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Mie2iniq d r,ibsniq ko$€(tausojantis

Sezoniniai vaisiai
Arbata (be cukraus)

PieniSka makaronq sriuba(tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys(tausojantis)

Biri grikiq kruopq

koie{tausoja ntis}(a ugalinis}

Kop*stq, agurkq sal

irSta manq kruopq ko56(tausojantis)

$ezoniniai vaisiai
Arbata (be cukraus)

Piet0s 10.35-10.55va1
rokeliq sriuba su
lvemis@ galinis)(tausojantls)

Keptos paukStienos Slauneles(tausojantis)

Biri ryiiq kruopq ko5e(augalinis)

ai 8,45-8,.5Sva1



* ,ifffft ,,dfl,r/tr',
/.o,!rz - dr+ ^p,q f

(_-T{r#.JJ}ffff",,
Tre0iadienis rr6/ai 8.45-8.55va :. I ...: I

Fati'e lta lo,pav-a d i ni m as Rp. Nr. lseiga,g
Baltyrna

i,g
Riebalai,

g
Angllatr

',$

Energetin
6 v.e*6r,,

KC-f:'+
TirSta kukurOzq kruopq koSe(tausojantis) 1014 200 7on 3,07 49,36 260,S3

UoslBne 30 0,09 2!,27 Bi,go
Tra6kios moi&yt*s 80 0,8 O,L6 6.95 32.48
Arbata {be cukraus) 1G€r. 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Siso: 8'?9 3,,23 77,69 374,41

Piet0s 10.35-10.55va1
Ankfi int{.1: daizovul(pupelir{) sriuba su
bu lvemis(tausojantis)(aUgalin is) 17Sr ,{E/1 3,44 ??n 14,61 vJ.t /
Grietine 30% 17P o 0,14 1,80 0,19 17,58

Cepelinai virtq. bulviq su mdsa(2vnt) 504
3oo{210i9

0) )A AA 1S,18 oc.o 499

Grieilnes padaZas 1P 20 4,42 3,87 1,.29 41,61

Sezoniniai vaisiai {An 0,32 0,32 10,4S 45,7S

VandUo 200 0,00 0,00 0,00 nnn

WisO: 29i3S 25,47 92,09 697,5e

Ketvirtadienis 8.45-8,55va

Tir5ta grikiq kruopq ko$€(tausojantis) s7A 150 7,40 3,,09 30,09 175,54

Pienas (?,5%) 120 4.08 3,00 5,88 66,84

Sezoniniai vaisiai EA 0,48 0,49 15,€ 68,64
Viso: 1{,96 6,57 51,57 31'1,{tg

Pietus 10.35-10.55va1
Darzo\riq sliuba{kop0stai ir
Z.2irneli ai)(augalinis)(tau soja ntis) 13 'Sr; 1.50 1:,50 3,15 9,63 68,67
Mieliniaiblynai 72A 150 12,41 15,21 54,&2 394,33
Uo$iene 1SP 30 0.09 21.27 sx.30
TraSkios morkytes BO 0,8 0,16 6,96, 37,4&
Sezoniniai vaisiai IU 0,24 0,24 7,80 34,32

Venduo su citrina 15G0r, 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Visoi 15,09 18,79, 101,12 6t4,{2



Dircktor€

Sandra Jak5ti
1// - d&" {

4,1VL,
/
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dr"

v
Fenktaoienis pusVciai' 8-4s-E.55va '*1. .;.tj

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga,g
tsaltyma

i'$
;Ri*balai,

,fl

Angtiav
,' .rr9

q:lr*:ri!ls:rl!.1

b+y-rql ;-
,Ke'elt',t-

Penkiq gr[dq dribsniq ko56(tausojantis) 1.s9A 200 7t84 7',86 32;00 234;oCI

Usgien€ 1,9F 30 0,09 21,,2J 81,30

S:ezoniniai vaisiaj 90 0,36 u,.tp 1;7ii'.i7 sl.48
Ai,ba,ta {be, cul(rails} 1Gdr. 200 0.,00 0i00 0,00 0,00

Viso: 8,29 8,22 64,97 3S6t78

Fiet0s 10.35,-'10-55tal

Zil.nif.{ lr pefllntq l(ruopq,
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16$r 150 3,/3 5ro I 14,54 149,32

Zuvjes- malti nis{tausoj a ntis} 434 100 17,43 {n etr 17i65 232;44

Bulviq ko5d su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 1S,47 108,53
Svieti, agurfia;{,SAltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 50 0,0 0,10 1,15 7"10

l$.af OtO€ $ll, .FeKIfi nffiIs Kopusla|s lf
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 1,00 1,36 9,76 4,62 1,07,31

Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0#8 {5,60 oo,l.

Vanduo 200 0,00 0,00 0;00 CI,0,0

$ise: 2#,r4 27,88 70,09 660,90



Direktors

&'. Sandra Jak5tie

,4o,lrE - ,//,^PJ
3 savaitd

Firmadianis Pusryciai 8.45-8.5sva

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1,5*iga,g

Baltyma
i,S,

Riebalai,
.g

Angliav

"9

rrrrtt{gqtttrl
*'vert6r

KCal

Tir:3ta dribsniqiaviii niq) :kruopq

kcSe(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiend 1gP 30 0,09 2L,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger, 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ViSol 9,94 9,83 56,40 340J0
Pietrls 10,: 5-10.55va1

Pieni5l<a kruopq $riuba(pe rli niqxtausojantis) 26$r. 150 3,50 9,54 16,45 159,22
frosKinys su mdsa ir ryziais(vistienos

fif e)(tausojantis) Jf\ 1001100 28,1 I 5,39 8,06 403,93
SvieZi,agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,zfr
Sezoniniai vaisiai 100 0,48 0,48 r U,ou 56,2
VandUo ?00 0;00 0,00 0.00 0,00
Viso: 32,97 15,6,,1 42,41 G3S,55

Antradienis 8.4S-8'55val
Virtos de5relds 36A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Pomidoru padaias 20 0,78 0,10 4,74 22,04
S\riezi agurKai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20, 2.30 14,20
Duona iuoda 1U 50 3,70 0,80 21,4 107,60
Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,46 29,49 29,38 430,84

Piet0s 10,35-10.55va1
LAs:iQ " peiliniq kruopq
s ri u ba( tau sojantis) {au gal i ni 5} 165 150 4,09 3.34 14,4Q 97,03
Grietind 307o 17P o 0,14 1,80 0,1s 17,58
Vi rti varSkediai(tausojantis) 82A 150 17,17 14,71 16,57 229,60
Grietine 30% 17P 20 0.72 s 0'93 87,9
Tra5kios morkytds 80 0,8 o.15 5-,go 32,49
Sezoniniai vaisiai TLU 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo su citrina 1:5G*r 19,5/5 0,05 0,03 0,64 3r02
Siso: 23,45 25,52 55,19 5$6i25

l"



/t,\ *dr. Sandra J

4p,14 -0& -0.
Treiiadienis

Pati eka-lo pavad i ilirfl as

ehCrbgtiq
6 vert6,,

Kcat,
Tir$ta manq kruopq kose(tausojantis)

ata {be cukraus)

Piet[s 10.35.10,55va1

R[gStyniq sriuba su bulvemis(tausojantis)
Maltas 2uvies kepsnys(tausojantis)

ko5€(tausojaniis)(au galinis)
urokrOliq saistos su

obuollais(a ugalin is) (tausojantis)

Zirneliq salotos(tausojantis)

TirSta grikiq kruopq koSe(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

Arbata (be cukraus)

Piet0s 10.35-10.55va1
rlLl darzovir.l(iirniq)sriuba su

b u lve m is (tausoja n tis)(a u gal i n is)

Troikinta paukStiena($launetes)(tausojantis)

iq ko5e su pienu(tausojantis)

KoptJstq salotos(augalinis)
agurKai (saltuoju sezonu rauginti

Pusry6iai 8.45-8.55va|



l,k,frJas J-i{";.'; r.*

-,1'*',
Penktadienis iai' 8.45-E :if *f i.;.1i

Fatiekato pavadinimas Rp. Nr. lSeiga,g
BalUma

i,g,

Riebalai,
g

Angliav
.i9

Fr:fngiplqg*il

'$"'v'eit€,
KGiI;;

Tir5ta pediniq kruopq ko56(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,,95

Sumu$tis su de$ra 3U 0,51x0110 2,29 ,3,69 -t 14art t 71,6

Sezoniniai vaisiai 12A s,48 q48 15"60 68,64

Arbata (be cukraus) 1Ger,, zCI0 0,00 0,00 0,0s .0$0

Vi$o: '10,s4 4,*7, 51"27. 347;t9
FiEt0s '10, 5.10-S5val

PieniSka darZoviq sriuba(tausojantis) 25Sr 150 4,zfi 4.74 13,42 175,40

Maltos mesos kepaliukai(tausojantis) ?OA 100 ?.fi,7,4 4,83 5$2 f4,9i76

Virtos bulvds (au galin is) (tau sojantis) lGal' 100 2,14 0,13 19,14 85,?

Marin uoti burokeliai(ta,usojantisi{augalinis} '15,s 100 ltA nt 4itl 42.93
$alotos,su. psKinrfl,rars :ltopilstars Ir
psmidomis(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,39 9;76 4,62 107,31

Vanduo 200 0,00 0,00 0,0.0 0,00

Viso.: 30,10 19i56 54,00 560,50

Direktor6
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