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Nemokamas maitinimas (5vedi5ko stalo principu)
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Direktord

Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02
1 savait6

Pirmadienis PietUs 10:30 - 13:00 val.

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamy;os vitcavi
rnsa srniffi

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q

Angrrava
ndeniai,

q Kcal

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4.37 4.74 10,66 105.12

Tro5kinta paukStiena(viStiena) (tausojantis),
alero.7 294 75t30 18,91 16,66 4.85 241.24

Mieliniai blvnai, aleq. 1,3,7 724 200 16,6 20.28 73 525.78

Pauk5tienos(viStienos) kukuliai
(tausoiantis). alerq. 3 35A 100 25,42 6.11 4.06 168,97

DarZoviu tro5kinvs (auqalinisXtausoiantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29

Garnvrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34.04 179,60

Biri ryZiq(neSlifuoti) kruopq
koSd(auqalinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4.16 28,84 170,59

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(auqalinis) 245 100 1,36 9,76 4.62 107.31

Pomidorai(auqalinis) 37S 70 0,89 6,81 3,92 80,66

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 04 01 1,15 5.5

Morku salotos su 6esnakais(auqalinis) '11S 50 0,58 1,72 4.54 31,80

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51.48

Uooiend 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87,9



Direktor€

Patiekalo pavadinimas
Ank5tiniq darZoviq (pupeliq)

VarSkds apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7

Morkq kepsneliai (augalinis, tausojantis)

Garnyrai pasirinktinai

Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir
tausoiantis)alerq. 1

Morkq salotos su Ziediniais kopIstais,

s€klomis(sauldqraZomisXauqalinis
(Saltuoju sezonu marinuoti a

Marinuoti burokdlia
Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,

Sezoniniai vaisiai

PanevdZio "Saul6tekio" prog imnazija
202409 02
1 savait6

Antradienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo

PietUs 10:30 - 13:00 val.

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

i;xil;jj*



Direktord

Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02
1 savaitd

Trediadienis

dr.

Nemokamas maitinimas(5vedi5ko stalo

PietUs 10:30 - 13:00 val. w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa, s

Baltymai,
q

Riebalai,
q Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvemis
(auoalinis) (tausoiantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5.13 48.45

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerg. 3,7 284 75 13.75 10.28 14.01 201,28

Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 634 200140 19,10 22.22 19,25 340,03

Zuvies kepsnvs(lvdekaXtausoiantis)alerq. 3 384 200 38,7 15,98 10,8 347.38

Salierq blynai su
s a u | 0 g rqZo m[s (ta u s oj a n ti s ) (a u g a I i n i s ) a I e rg.

9 1AA 100 3.84 5.47 22,37 143,45

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6.10 3.68 34.04 179,60

Bulviu koSd su pienu(tausojantis 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXauqalinis) 245 100 1.36 9,76 4.62 107.31

Burokeliq salotos su raugintais
kooUstais(auoalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1,15 55
KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 100 1.45 5,20 4,93 65,02

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0.03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 n2A 11,7 51.48

Uoqiene 19P 30 0.09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

Grietinds padaZas su pomidorq padaZu

alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 32 62,99

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direkto16
prog

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prini
PietUs 10:30 - 13:00 val.

2024 09 02
1 savait6
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q

ans!r/a
ndeniai,

q Kcal

Agurkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalin is) 125r 150 1,68 3.20 11.52 78,44

Keoti kiaulienos qabaliukai (tausoiantis) 11p. 100 1'1,98 15.26 9,17 299,6

Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausoiantis)alerq. 3 164 100 20.33 13,43 11.75 245.73

Kepti var5k66iai alerq. 1,3,7 834 100 17,17 10,71 16,57 229.6

Grikiq-darZoviq kepinukai
(auoalinisXtausoiantis)alerq. 9 4AA 100 4.17 2.18 24.95 129,57

Garnvrai pasirinktinai

Biri perliniq kruopq koSd su morkomis ir
svoqUnais (auqalinis) (tausoiantis) 107G 50 1.64 1,40 12.60 69.55

Virtos bulves (auqalinis)(tausoiantis) 1G 100 2.14 0,13 19,14 85,2

KopUstq salotos su pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 50 0,73 2.60 2.47 32.51

Sointu salotos su ridikdliais (auqalinis) 55S 100 1.37 9,83 3,61 102.71

Agurkai(5altuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) JOD 50 04 01 1.15 55
Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 06 1,23 51
Marinuoti burok6liai(auqalinis 155 100 1.6 01 11.00 42.93

Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Uooiend 19P 30 0,09 21,27 81.30

Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87.9

Grietinds padaZas su pomidorq padaZu
alero. 7 3P 30 0.81 5.25 3.2 62,99



Direktord
pre9

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prinipu
Pietiis 10:30 - 13:00 val.

202409 02
1 savait6
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiqa. q
Baltymai,

q
Riebalai,

o

II
Kcal

Burokeliq sriuba su pupelOmis ir
bulvemis(tausoiantisXauoalinis) 2Sr 150 2,69 3.23 13,64 145.73

Virtq bulviq cepelinai su mesa
(kiaulienaXtausoiantis)alerq. 3 50A 150 12.42 8,09 328 249,5

Virtq bulviq cepelinai su
varSke(tausoiantis)alerq. 3,7 51A 150 9,36 495 33,56 212,24

Mesos(kiau liena)-darZoviq(kopUstai,
morkos, svogUnai)-ryZiq maltinis
(tausoiantis)derq. 3 624 40t40t20 20,00 11,91 6.30 210.02

Lietiniai su bananais 1,3,7 834 100/50 8,37 6,28 464 271,24

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,
tausoiantis) 114 100 2,27 10,32 11,13 137,55

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 368 34.04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausoiantisXauqalinis) 245 100 136 9,76 462 107.31

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 123 51

Burok6liL, salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 185 100 2,72 5.17 13,13 96,16

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) JOD 6n 04 01 1,15 5.5

Vanduo su citrina '1SGdr 195/5 005 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 000 000 000 000
Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 117 51,48

Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 879

Panev6Zio "Saul6tekio" imnazija

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2024 09 02
2 savait6
Pirmadienis

Nemokamas maitinimas(5vedi5ko stalo prinipu
PietUs 10:30 - 13:00 val.

Patlekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o

Angl
ndeniai,

o Kcal
P ien iSka d a rZovi q s ri u ba(ta usoja ntis)alerg.
-, 25Sr 150 4,26 4,74 13.41 105,24

ViStienos kukuliai(tausoiantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,1 1 4.06 168,97

Kepti pauk5tienos gabaliukai (viStienos)
(tausoiantis) 30A 100 24.5 7,04 8,82 197,05

Blvneliai su obuoliais alerq. 1,3,7 784 200 16,08 19,36 72.68 515,79

DarZoviq troSkinys su Ziediniais kopUstais
(augalinis, tausojantis) 11p. 100 2.14 10.29 10,83 135,3

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179.60

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruopq
koSo(auqalin isXtausoiantis) 5G 100 3,33 4.16 28,84 170,59

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 1,23 5,1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 04 01 1,15 55
Salotos su ridikeliais, agurkais ir linq
sdmenimis(augalinis) 57S 100 0,35 9,98 3,80 108.71

Morku salotos su 6esnakais(auqalinis) 11S 50 0,58 1.72 4,54 31,80

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11.7 51,48
Uoqiend '19P JU 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87.9

DarZoviu oadaZas(auoalinisXtausoiantis) 15P 40 0,85 4,09 3.49 56,04

Panev62io "Saul6tekio" progimnazija

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktord

Ganryboe vacicv6
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02
2 savait6

Antradienis

Nemokamas maitin imas(Sved iSko stalo prinipu) $
Piet0s 10:30 - 13:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

@rqftcvadovd
1-,i',,<il:i:r:,7 -* nl\ t{

l)n

Patiekalo pavadinimas

Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3

Var5kds apkepas(tausoiantis)aler9.1,3,7
Kop0stq kepsneliai (augalinis,

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

Vanduo su citrina



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktord

ene2 savait6

Trediadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prinipu) &
Pietiis 10:30 - 13:00 val. ,/

c

th

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa. q
Baltymai,

o
Riebalai,

q

Anggt/a
ndeniai,,

s Kcal
AnkStiniq darZoviq(lgSiq) sriuba su
bulvOmis(tausoiantis)(auoalinis) 17Sr 150 3,95 3.24 14,25 96.21

Kalakutienos kukuliai(tausointis)alerq.3 35A 100 21.22 891 4,06 176.97

Pauk5tienos(viStienos) troSk. su

ryZiais(tausojantis) 3A 75t75 26,88 8,97 20,66 263,74

Keptos pauk5tienos Slaunel6s(tausoiantis) 3'14 75 18,33 12,5 0,51 190,29

Mieliniai blvn5i alerq. 1,3,7 72A. 200 16,6 20.28 73 525,78

Pupeliq ir darZoviq
troSkinys(augalinisXtausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129.53

Garnvrai pasirinktinai

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruopq
koSd(auqalinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 610 368 34,04 179,60

Cukinijq salotos su
rie5utais(auqalinis)alerq. 8 7S 100 2.63 15,65 7,73 175,12

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Pomidorai(auoalinis) 37S JU 0,3 06 123 51
Marinuoti burokdliai(auqalinis) 15S 100 16 01 11.00 42.93

Morku - obuoliu ir poru salotos(auqalinis) 145 100 09 9,63 976 120.77

Vanduo su citrina 15Ger ,1 OA/A 0,05 0,03 064 3.02

Vanduo 200 0,00 000 000 000
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51.48

Uooiend 19P 30 0,09 21,27 81.30

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0.93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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PanevdZio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktor€

ene
2 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prinipu
Pietiis 10:30 - 13:00 val.

J

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q Kcal
RUgStyniq sriuba su
bu lvdmis(tausoiantisXauqalin is) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94.77

Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausoiantis)alerq. 3 164 100 20,33 13,43 11.75 245.73

Lietiniai su var5ke alerq. 1,3,7 744 1 00/50 18.15 12.14 36.72 326,38

Kiaulienos kepinukai(tausoiantis)alerq. 3 10A 100 19,07 16.73 11,75 272,73

Cukinijq, molilgq, morkq, avinZirniq
troSkinvs(auqalinisXtausoiantis) 2AA 150 6.34 5,92 32,43 214,05

Garnvrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Virtos bulvds (auqalinis)(tausoiantis) 1G 100 2.14 013 19,14 852
Marinuoti burokeliai(auoalinis) 155 100 16 01 11,00 42,93

KooUstu salotos(auqalinis) 1A 100 160 988 660 112,06

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauqalinis) 245 100 136 9.76 4,62 107.31

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 0,4 01 115 55
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 064 3,02

Vanduo 200 000 000 000 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1't.7 51.48

Uoqiene 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0.93 87,9

Grietin6s padaZas su pomidorq padaZu

alero. T 3P 30 081 5,25 32 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktord

2 savaitd

Penktadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prini
Pietiis 10:30 - 13:00 val.

'7-)th
ak;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q Kcal
DarZoviu sriuba(tausoiantisXauqalinis) 135r. '150 4trn 3,15 9,62 68,66

Kiaulienos troSkinys su SvieZiais tro5kintais
kopUstais(tausoiantis) 6A 75t75 22,66 14,75 7,53 245.32
Virti makaronai su kiauliena
itausoiantis)alerq. 1 68A 1 00/1 00 38,50 15,93 30,16 411.79

Bulviu plok5tainis alerq. 7 46A 200 6,87 16.46 49.22 365,99

Zuvies kepsnys(lvdekaXtausoiantis)alerq. 3 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38

Kepti varSkediai alerg. 1,3,7 834 100 17,17 10.71 16.57 229,6

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,
tausoiantis) 11A. 100 2,27 10.32 11.13 137,55

Garnvrai oasirinktinai
Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoo [rnais (auoalinis) (tausoia ntis) alero. 7 107Gar. 100 3,27 3.12 24.70 131,28

Bulviu-moliUou ko5d(tausoiantis)alerq. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49

Marinuoti burokdliai(auqalinis) 155 100 16 01 1 1,00 42,93
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkaixauqalinis) 50D 50 04 0,1 1,15 5,5

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
oaprika)(auqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0.05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11.7 51.48

Uooiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87,9

Sviesto-g rietines padaZas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0.42 10,54 0,68 98.94

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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PanevdZio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktor6

Nemokamas maitini
Piettis 10:30 - 13:00

3 savait6

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q
Riebalai,

q Kcal

PieniSka kruopu sriuba(mieZiniu )alerq. 1,7 26Sr. 150 3,27 454 11.14 96.51

TroSkinys su mdsa ir ryZiais(vi5tienos
fileXtausoiantis) 3A 1 00/1 00 28,19 5,39 8.06 403,93

ViStienos-darZoviu troSkinvs(tausoiant. ) 2A 75t75 26,16 864 8,07 208.66

Kalakutienos-darZoviq(kopUstai, morka)-
rvZiu maltinis(tausoiantis)alerq. 3 624 40t40t20 20,5 o? 66 188.96

Blvneliai su obuoliais(sklindZiai)alerg. 1,3,7 784 150 11,29 12.27 53.57 359,84

DarZoviq tro5kinys su lq5iais
(auoal inisXtausoiantis) 13A 200 15.52 20,93 42.53 397.97

Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179.60

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 1.23 5,1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Lapiniq salotq ir darZoviq mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauoalinis) 245 100 136 9.76 4.62 107,31

Morkq-obuoliq salotos su moli0gq s6klomis
(auqalinis) 12S 100 3.02 14.12 10.91 175,97

Vanduo su citrina '1SGer 195/5 0,05 0,03 064 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 000
Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11.7 51,48

Uooiene 19P 30 009 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02

Direktord

akltiene3 savait6

Antradienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prinipufr'
Piet[s 10:30 - 13:00 val. //z/'

J

{7

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q Kcal

Ziediniq kopUstq
sriuba(tausoiantisXauqalinis) 20Sr. 150 147 3,17 842 63,26

Keptos pauk5tienos Slaunelds(tausojantis) 31A 75 18,33 125 0.51 190.29

Kalakutienos kukuliai (tausoiantis)alerg. 3 354 100 21,22 891 406 176,97

VarSkOs apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31

Grikiq darZoviq kepinukai (tausojantis,
auoalinis)alers. 9 4AA 100 4,17 2.18 24,95 129.57

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiq kruopq
koSd(auqalinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 368 34,04 179,60

Pomidorai(auqalinis) 37S 03 06 1,23 51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Morku - obuoliu salotos(augalinis) 100 086 9,45 8,93 116,23

Marinuoti burok€liai(auqalinis 155 100 16 01 1 1,00 42.93

KopUstu salotos(auqalinis) 1A 100 160 988 6.60 112,06

Vanduo su citrina 15G6r 195/5 005 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 000 000 000 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 '11,7 51,48

Uooiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 072 o 0,93 87,9

Grietinds padaZas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 387 1.29 41,61

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panev62io "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktor6

3 savait6

Tre6iadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prini
Piet0s 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o Kcal
Burok6liq sriuba su
bulvdmis(auoalinis)(tausoiantis) 1Sr. 150 1.41 3,14 10,67 72.49
Mesos(kiauliena)tro5kinys su
pu peldmis(tausoiantis) 7A 75t56 24.94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai su s0rio ir kiau5inio
idaru (tausoiantis)alerg. 3,7 18A 90 21,64 12.79 8,38 234.11

Lietiniai su varSke alerq. 1,3,7 744 1 00/50 18,15 12,14 36,72 326,38

KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 100 2.38 4,38 18,61 95,95

Garnvrai pasirinktinai
Virtos bulves(auqalinisXtausoiantis) +-3165A1 100 2.28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6.10 3.68 34.04 179,60

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorika)(auoalinis) 245 100 1.36 9,76 4,62 107,31

Burokdliu salotos su obuoliais(auqalinis) 23S 100 1,02 o60 11.53 129,03

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auoalinis) 36S 50 04 01 1,15 5,5

KopUstq salotos su pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 100 1,45 5,20 4.93 65.02
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11,7 51,48
Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia
2024 09 02

Direkto16

3 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo pri
Piet0s 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q

Anglrava
ndeniai,

q Kcal

SvieZiq kop0stq sriuba su bulvdmis
(auoalinis) (tausoiantis) 7Sr 150 143 318 8,66 64,28

ViStienos kukuliai(tausoiantis)alerq. 3 354 100 25,42 6,11 406 168,97

Kepti paukStienos gabaliukai (vi5tienos)
ttausoiantis) 30A 100 24.5 704 882 197,05

Tro5kinta Zuvis(j0ros lydeka) su morkomis
ir svoq[rnais(tausoiantis)alerq. 7 394 75175 17.42 4,37 8,81 141.6

Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 724 200 16,6 20.28 73 525.78

DarZoviq tro5kinys su Ziediniais kopUstais
(auqalinis, tausojantis) 114 100 214 10.29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiq(neSlifuotq) kruopq
koSd(auoalinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 416 28.84 170,59

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 610 368 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pom idorais(tausoiantisXauqalin is) 245 100 136 9,76 462 107,31

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 06 123 5.1

Kop0strt salotos(augalin is) 1A 100 160 9,88 6,60 112.06

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
Vanduo su citrina 1SGer 195t5 0,05 003 064 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 000 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 036 117 51,48

Uoqiend 19P 30 009 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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202409 02
3 savaitd

Pankfadienis

Nemokamas maitinimas(Svedi5ko stalo prinipu
Pietiis 10:30 - 13:00 val. ./'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q

AQg!ava
ndeniai,

q Kcal

-i rn i q-perl i n i q kruo p q

sriu ba(auoalinisXtausoiantis) 165r 150 3,73 JJO 14,53 95,59

Zuvies kepsnvs(lydekaXtausojantis)alerg. 3 384 200 38,7 15,98 10,8 347.38

Apkepti natUralUs kotletai su

sUriu(tausoiantis)alerq. 3,7 234 100 27.68 20.29 3,02 302,05

Keotivar5kdeiai su
morkomis(tausoiantis)ale rg. 1,3,7 844 100 14,27 113 15.18 217.03

Morkq kepsneliai
(auoalinis)(tausoiantis)alerq. 1 6AA 100 172 4.23 12.78 86.43

Garnvrai pasirinktinai

ffierliniq kruopq koSd su morkomis ir
svoqUnais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 107Gar. 50 164 140 12,60 69,55

Bulviu ko56 su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 234 3.82 16,46 108.52

Kop0stq salotos su Pomidorais ir
aqurkais(auoalinis) 2S 50 073 2.60 2.47 32.51

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
aourkaiXauqalinis) 18122 50 0,56 0,14 1,61 994

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 UO 1.23 5,1

Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) '155 100 16 01 11,00 42.93

Vanduo su citrina 15Ger 195t5 005 0,03 064 3.02

Vanduo 200 000 000 000 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51.48

Uogiend 19P 30 009 21,27 81.30

Grietine 30% 17P 20 0,72 o 0.93 87,9

Panev6iio "Saul6tekio" progimnazija

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direkto16
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