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Direltord

UAB'NIKLITA,

PanevdZio SaulEtekio progim

Nemokamas maitinimas

Pietus

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaiSos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls D|ENU VALGIARASTIS

6-10 ffi., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus grupQ)

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 1.6 val.



Panev6Zio Sauldtekio progimnazija
2025 09 01

Direl{ord

dr. Sandra ite
1 savait6

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

r

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o

I
Angliava
ndeniai. q Kcal

Pien'r5ka makaronq sriuba (tausojantis),

alerq.T,1 27Sr 150 437 4,74 10,66 105,12

Pauk5tienos kepinukai (vi5tienos

fileXtausoiantis)alerq. 3, 1 0 32p{ 100 22.21 11.77 11,98 241.26

Mieliniai var5k6s blynai, aleg. 1,3,7 7-61102 100 13.16 193 22.77 317,45

Pauk5tienos(viStienos) ku kuliai
(tausoiantis), alerq. 3 35A 100 25,42 6.11 406 168.97

DarZoviu tro5kinvs (auqalinisxtausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22.88 245,29

Garnvrai oasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179,60

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruoPq
koSd(auqalinisXtausojantis) 5Gar 100 3,33 4.16 28.84 170,59

Salotos su pekininiais kopUstais ir
oomidorais(auqalin is) 245 100 1,36 9,76 4.62 107.31

Pomidorai(auqalinis) 37S 70 0.89 6,81 3,92 80.66

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 o4 01 1,15 5.5

Morku ir obuoliu salotos(auoalinis) 22-1t104 100 2.18 4,23 11.40 92.40

Vanduo su citrina 15G0r 195/5 005 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 117 51,48

Uoqien0 19P 30 0.09 21.27 81,30

Grietin0 30% 17P 20 0.72 9 093 87.9

Duona, juoda alerg.l 1S 20 148 0.26 10,26 43,40

Pienas (2,5%) L20 4,Og 3.00 5,88 66.84

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direl{or€

Patiekalo pavadinimas
su vi5tienos file

obuoliniai blyneliai

131,28
Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir

salotos su Ziediniais koPEstais,

107.31

Lapiniq salotq ir darZoviq
lapines salotos, pomidorai, agurkai,

PanevdZio Sau letekio progimnaziia
2025 09 01
1 savaitd

Antradienis

Nemokamas maitinimas

Piettis 10:30 - 14:00 val.



Direlto€

Patiekalo pavadinimas
ngurfq sriuba su perlindmis kruopomis

Lapiniq salottl ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,

Burokdliq salotos su raugintais

Pienas (2,5%

Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01
1 savait6

Tre6iadienis

APIE PA

Nemokamas maitinimas

Piet0s 10:30 - 14:00 val.

PERSONALO



Direldor€

Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

1 savaitd
Ketvirtadienis

dr.

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

'ff,a

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiqa, s
Baltymai,

q
A liava
ndeniai. q Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvemis
(auoalinis) (tausoiantis) 65r 150 1,15 3,18 5,13 48 45

Kiauliena su tro5kintais kopUstais 6A 1 00/1 00 24.89 47,20 10.03 552,05

Apkepti natUralUs kotletai su

sUriu(tausoiantis) alerg. 1,3,7 234 100 27.68 20,29 3.02 302,05

LaSi5os maltinukai(tausojantis) 9-8117 100 12,84 22,74 6,49 282.03

Keoti var5k66iai alerg. 1,3,7 834 100 17.17 10.71 16,57 229.6

Grikiq-darZoviq kepinukai
(auqalinisxtausoiantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2.18 24.95 129,57

Garnyrai pasirinktinai

Birtis ryZiaisu
ciberZole(auqalinisXtausoiantis)

3-
3112AT 100 2.42 2.04 24,72 126,90

TraSkios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8l166 100 2,27 5,69 20,77 143.33

Kopiistq salotos su Pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 50 0,73 260 2,47 32,51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auqalinis) 36S 50 0.4 01 1,15 55
Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0.3 06 1.23 51

Marinuoti burokOliai(augalinis) 155 100 1.6 01 11,00 42.93

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 005 0,03 0.64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 000

Sezoniniai vaisiai 90 036 036 117 51,48

Uooiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietin0 30% 17P 20 0.72 9 093 87,9

GrietinOs padaZas su pomidorq padaZu
alero. T 3P 30 0,81 5.25 32 62,99

uona, iuoda alerg.l 1S 20 148 0.26 10.26 43.40

Pienas (2,5Yo) L20 4,O8 3,00 5,88 66.84

APIE PA

Gamybosvadov6



Direlto16

Patiekalo pavadinimas

Burok6liq sriuba su PuPeldmis ir

Virtq bulviq cepelinai su mesa

Virtq bulviq cepelinai su

MOsos(kiauliena)-darZoviq(kopUstai,
morkos, svogUnai)-ryZiq maltinis

Makaronai su malta viStiena ir

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)

Salotos su pekininiais kopOstais ir

Burokdliu salotos su 2.2i

ft,S Jakitiene
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01
I savait6
Penktadienis

APIE PA

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.



Direl*or€

331.31

tro5kinys su Ziediniais kopUstais

3-
3t12Ar

Panev6Zio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

2 savait6
Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

TEIRAUTIS PERSONALO

6



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
202509 01

2 savaitd

Antradienis

APIE PA

Nemokamas maitinimas
PietUs 10:30 - 14:00 val.

TEIRAUTI

TroSkinta kiauliena su

Bulviu ko56 su Pienu(ta

131.28
Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir

Duona,



PanevdZio Sauldtekio prog imnazija
2025 09 01

2 savait6

Tre6iadienis

Jakltiene

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Rieba

o
liava

ndeniai. q Kcal

AnkStiniq darZoviq(lg5iq) sriuba su

bulvdmis(tausoiantisXaugalinis) 175r 150 3.95 324 14.25 96.21

Kalakutienos kukuliai(tausointis)alerg. 3 35A 100 21,22 8.91 4,06 176.97

Pauk5tienos(viStienos) troSk. su
rvZiais(tausoiantis) 3A 75175 26.88 8.97 20,66 263.74

Mieliniai blvnai alerq. 1,3,7 724 200 16.6 20.28 73 525.78

Pupeliq ir darZoviq
troSkinvs(auqalinisXtausoiantis) 14AA 100 706 3,06 22.88 129.53

Garnvrai oasirinktinai

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruopq
ko56(auqalinisXtausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59

Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis)
ttausoiantis) 7G 100 6.10 368 34,04 179,60

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 01 1,15 55
Pomidorai(auoalinis) 37S 30 0,3 06 123 51

Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 16 0,1 11,00 42.93

Morku - obuoliu ir poru salotos(auqalinis) 145 100 09 9,63 9,76 120.77

Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 003 064 3,02

Vanduo 200 0.00 0,00 000 000

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11.7 51,48

Uoqiene 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietin0 30% 17P 20 0.72 9 093 87.9

Duona. iuoda alerq.l 1S 20 148 0.26 10,26 43.40

Pienas (2,5Yo) L20 4,08 3,00 5,88 66.84

APIE PA S PER



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
Direltor6

&. San ene
2025 09 01

2 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

_12.

ft.4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, q

Baltymai,
q

\-/
Riebalai,

q
A liava
ndeniai, g Kcal

RUgStyniq sriuba su
bulvdmis(tausoiantisXauqalinis) 10Sr. 150 3,59 3.26 14.39 94.77

Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausoiantis)alerg. 3 16A 100 20.33 13.43 11.75 245,73

Lietiniai su var5ke alerg. 1,3,7 74F{ 1 00/50 18.15 12.14 36,72 326.38

Kiaulienos kepin ukai(tausojantis)alerg. 3 104 100 19.07 16,73 11,75 272,73

Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
troSkinvs(auqalinisXtausoiantis) 2AA 150 6,34 5,92 32.43 214.05

Garnvrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34,04 179.60

TraSkios bulvyt€s(augalinis)(tausojantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33

Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 16 0.1 11.00 42,93

KooUstu salotos(auqalin is) 1A 100 1.60 9,88 6,60 112,06

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
apinds salotos, Pomidorai, agurkai,

oaorikaXaugalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15G6r 195/5 0,05 0.03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48

Uooien€ 19P 30 0,09 21.27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87.9

Grietin€s padaZas su pomidorq padaZu
alero. T 3P 30 0.81 5,25 32 62.99

Duona. iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

Pienas Q,SYol t20 4.08 3,00 5.88 66,84

PA ALERGE TEIRAUTIS VI PERSONALO

Gamybosvadove,*r","ff



Direlto16

Patiekalo pavadinimas

Kiaulienos tro5kinys su SvieZiais tro5kintais

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,

Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir
nis) (tausoiantis)alerg. 7

tuoju sezonu marinuoti arba

salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapin€s salotos, pomidorai, agurkai,

Panev62io Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

2 savaitd

Penktadienis

APIE PA

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

ALERGE PERSONAL

GamYbosvadov6

tnsasini#,t

10



Direklor€

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01

3 savait6

Pirmadienis

ft.

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q

I
Angliava
ndeniai, q Kcal

Pieni5ka kruopu sriuba(mieZinir; )alerg. 1,7 26Sr. 150 3,27 4.54 11.14 96,51

Makaronai su malta vi5tiena ir
d a rZovd m i s (ta u so i a nti s) 3-8/164] 70t30 6,81 3.27 11.04 100,88

Mieliniai var5k€s blvnai, aleq. 1,3,7 7-6t102 100 13,16 19,3 22,77 317.45

Pauk5tienos(vi5tienos) kukuliai
(tausoiantis), alerq. 3 354 100 25.42 6,11 4,06 168,97

DarZovitl tro5kinys su lg5iais
(auoalinis)(tausoiantis) 13A 200 15.52 20,93 42.53 397,97

Garnvrai pasirinktinai
BirUs ryZiaisu
ciberZole(auoalinisXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2.42 2,04 24.72 126,90

Biri grikiq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179,60

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 0.6 1.23 51

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 04 0,1 1.15 5,5

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinOs salotos, pomidorai, agurkai,
oaprikaXauqalinis) 245 100 1,36 9.76 4.62 107.31

Morfq-eSuoliq salotos su moliUgq sdklomis
(auoalinis) 125 100 3,02 '14.12 10,91 175.97

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0.05 0.03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0.36 0,36 11.7 51.48

Uooiend 19P 30 0.09 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0.93 87.9

Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

Pienas e,5%\ L20 4,O8 3,00 5,88 66,84

PA TEIRAUTIS rI IVAPIE

11



PanevdZio Sau ldtekio prog imnaziia
2025 09 01

3 savait6

Antradienis

ATIEKALUOSE

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

TEIRAUTIS

Gamybos vadov6

'*"o'?k

331.31

3-3/9AT

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis ir
svoqUnais (augalinis) (tausojantis)alerg' 1

12



DirelSrd
PanevdZio Saul6tekio progimnazija
2025 09 01

3 savait6

Trediadienis

ft.

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q

/
Angliava
ndeniai, g Kcal

BurokOliq ir pomidorq sriuba
(auoalinisXtausoiantis) 1-3117A1 150 1,41 3.14 10.67 72.49

M€sos(kiauliena)tro5kinYs su

oupeldmis(tausoiantis) 7A 75t55 24.94 14,86 13,53 277,04

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerg. 3,7 28p. 75 13,75 10.28 14,01 201.28

Amerikieti5ki bananq blyneliai be cukraus,

alerq 1,3,7 744 100/50 18,15 12,14 36.72 326,38

KopIstq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95

Garnvrai pasirinktinai
Virtos bulvds(augalinisXtausojantis) +-3165A] 100 2.28 0,12 20.74 93,02

Biri grikiq kruopq koS€ (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Lapiniq salotq ir daZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauqalinis) 245 100 1,36 9.76 4.62 107,31

Burokdliu salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9.59 11,53 129.03

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkaiXauoalinis) 36S 50 0.4 01 1.15 55
KopUstq salotos su Pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 100 1,45 5.20 4,93 65.02

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51.48

Uoqiend 19P 30 0.09 21,27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Duona. iuoda alero.l 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40

Pienas (2,5%) L20 4.08 3,00 5,88 66,84

PATIEKALUOSE ESANCIUS ALER TIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybosvadovd

13



Diretrord

Patiekalo pavadinimas

SvieZiq kopOstq sriuba su bulvdmis

Tro5kinys su mesa ir ryZiais(vi5tienos

tienos-darZoviq(kopUstai, morka)-

Tro5kinta ZuvisfiUros lydeka) su morkomis
ir svoqUnais(tausoiantis) alerg. 7

Biri grikiq kruopq koS€ (augalinis)

PanevdZio Saul6tekio progimnaziia
2025 09 01

3 savait6

Ketvirtadienis

APIE PA

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

dr. Sandry'Jak5tiene

PERSONAL

14



Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija
2025 09 01

3 savait6

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

217,03morkomis(tausoiantis)alerg. 1,3,7

Orkaiteje kepti

riq kruopq ko5d su morkom
is (auqalinis) (tausojantis)al

agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

PATIEKALUOSE IUS ALERGENU

Gamybosvadov.Qt"s"si"icff

15


