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Raimonda Kurauskiené,

Laikrasc¢io redaktoré

Galime eiti tik vienu keliu, mums
nesuteikta teisé sugrjzti j gyvenimo kryzkeles
ir paziaréti, kas biity nutike, jei biitume pasu-
ke kitur. Bet jei nesiliaujame tikéti, kad esame
butent ten, kur ir turéjome biiti, kad tik patys
nusprendziame biiti su saule ar be jos savo
viduje, gyvenimas nusidazo visomis rudenio
lapy spalvomis. Ir nesistebékime, kad kartais
jis sodrus ir zalias, kartais su litidnai paruda-
vusiais krasSteliais, kartais rausvai ramus, o
kartais pasélusiai geltonas. Taip ir turi buti —
su pakilimais ir atosliigiais, su dziaugsmais ir
nusivylimais, svarbiausia, kad gyvenimas
nebiity panasus j ,,amerikietiSkus kalnelius®.
Tuomet labai svarbus tampa gebéjimas pazinti
save ir kitus, stabtel¢jimas ir pasidziaugimas:
kaip gerai, kad ,,su”, ir kaip gerai, kad ,,be‘.
Su kuo ir be ko — tik patys galime nuspresti.

M - mylintis

O - optimistiSkas
K - karybisSkas

Y - ypatingas

T - teisingas

O - organizuotas
J - jautrus

A - atviras

S - svajojantis

Spalis pasibeldé atneSdamas treCigjj elektroninio laikrascio ,,Socialinis ir
emocinis ugdymas i$ arti“ numerj. Dziugu, kad vis drgsiau patys maZiausieji, vyres-

Si stipriyjy Mokytojo

nieji ir vyriausieji dalijasi socialinio ir emocinio ugdymo sékmes istorijomis. Sjkart SOVYbil.[ akrostichq
tradiciskai rasime patarimy tévams, informacija apie projektus ir renginius, kitas li i iki Ivbé
iprastas laikra$cio rubrikas. ,,Spanguoliy dirbtuvéles* jkiirusi Riita dalinsis jzvalgo- galima testi iki bega ybes.

mis, kaip negalioje atrasi galig. Jauna mokytoja Modesta papasakos, kaip jai pavyko

paskuting penktadienio pamoka paversti pacia laukiamiausia. O linkéjimus Tarptau- . .

tinés mokytojo dienos proga visiems siuncia ne tik Lietuvos socialinio ir emocinio Su Jasy ir MCISL[ diena,
ugdymo asociacijos valdybos nariai, bet ir senjoré Onuté. mie|ieji i

Visiems gero skaitymo — ,,su” saule ir ,,be“ griaunanc¢iy audry.

Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo asociacijos prezidentés linkéjimai

Isibégéja ruduo, kartu ir malonts vaiky bei jaunimo ugdymo issukiai. Gavome didel¢ gyvenime dovang — buti atsakingais uz
vaiky ugdyma, turime galimybe¢ padéti vaikams ir jaunimui augti ir ruostis savarankiskam gyvenimui. Kokie jie uzaugs, labai priklau-
sys nuo to, kaip mes juos auginsime, kokj pavyzdj jie matys ir girdés.

Socialinio ir emocinio ugdymo idéjos tarsi uzkariauja vis daugiau ir daugiau $irdziy, taciau to nepakanka, kad kiekvienas
Salies vaikas turéty galimybe ugdytis Siuos svarbius gyvenime jgiidzius. Turime dar daug ka nuveikti kartu, todél $iais metais kvieciu
visus narius biiti aktyviais socialinio ir emocinio ugdymo ambasadoriais, kvieCiu dalytis savo patirtimis, jeigu reikia, aktyviai ieskoti
pagalbos. Visus, kurie skaito miisy tre¢igjj ,,SEU i arti” leidinuka ir dar néra Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos nariai,
kvieciu jais tapti. Mums svarbu, kad buity iSgirstas miisy balsas, o socialinis ir emocinis ugdymas ne tik dokumentuose, bet ir realiame
gyvenime tapty lygiavertis akademiniam ugdymui, nes miisy pasirinkta ugdymo kryptis tikrai pajégi sudaryti palankias salygas kiek-
vienam vaikui siekti visapusiSkos sékmes tiek ugdymo jstaigoje, tiek uz jos riby.

Svarbu palinkéti ryzto ir noro stengtis ne tik dél vaiky ir jaunimo. Nepamirskite saves, artimyjy ir kolegy. Vaiky mokymas —
sudétingas, turinys — platus, pedagogy perfekcionizmas — beribis. Bendraukite ir dalykités tarpusavyje, padékite vieni kitiems jveikti
kartais tokius sudétingus ugdymo rebusus. Neabejingumas kolegos riipesCiu stiprina empatiskumg. Padékite vieni kitiems ir raskite
galimybe kartu ne tik dirbti, bet ir dziaugtis, juoktis, Svesti gyvenima.

Su meile,
LSEUA prezidenté dr. Daiva éukyté

1



Lietuvos socialinio ir emocinio
ugdymo asociacijos tarybos
nariy linkéjimai

Mieli asociacijos nariai, drgsa diskutuoti, kelti
klausimus ir bandyti tai, kad dar nebandyta, suku-
ria i§ tiesy prasmingq issilavinimg. Noras pazinti
ir Zinoti visada buvo viena is stipriausiy visos Zmo-
nijos varomyjy jégy. Sveikinu mus visus su nauja
pradzia ir linkiu Siais mokslo metais susitelkti ben-
drystei, dalytis, palaikyti vieni kitus ir naujuosius
mokslo metus pasitikti drgsiai Zvelgiant j ateitj.

Irma Liubertiené

Su nauja pradzia.

Didziausios istvermés Mokytojams... Kantrybés te-
vams... Taip svarbu Siandien biiti visiems viename
rate — gerbiant, dalijantis, jsiklausant...

Su meile
Rolanda SliaZiené-West

Linkiu, kad naujais mokslo metais stipriausias
Jjausmas buty pazinimo dziaugsmas. Tai asme-
nybés tobuléjimo metas. Tegul sis grazus ruduo
ikvéps Jus naujiems siekiams ir kirybai!

Bikit laimingi rudenio véjui Zarstant lapus ...

Vidas KriStaponis

Tarptautinés mokytojy dienos proga linkiu drjsti
kartais pasakyti ,,ne”, ,, bijau”, ,,man lisidna* ir
nesijausti dél to pazemintam, myléti kitus, bet jy
nevarzyti, suteikti sau teise biiti klystanciam ir
besimokanciam, leisti sau buti laimingam.

Reda Kunickiené

Linkiu kiekvienam is misy buti atkakliam.
Gebékime pagarbiai savo bendruomenéje pasa-
kyti, ko siekiame, kq galvojame, jvardykime savo
poreikius, issigryninkime, kokiy poreikiy turi
bendruomenéje dirbantys, besimokantys zmonés.
Ryzto ir atkaklumo mokykime savo vaikus — tada
Jie iSmoks pasitikéti savimi.

Loreta Kaltauskiené

Spalio 26 d.

vyks vieSa diskusija - konsultacija dél
SEU bendruomenés telkimo.

Pasizymekite Siq dienq kalendoriuose, o
iSsamesné informacija bus atsiystq |
elektroninius pastus.

| Lietuvos
' socialinio emocinio
ugdymo asociacija
Senjorés Mokytojos palinkéjimas ko-
legei (-ai), pradedanciai (-iam)
Mokytojo darba

Ona SluSniené

Ilgameté Alytaus Dziikijos mokyklos matematikos mokytoja

Kai manes paklausé, ko palinkéciau dirbti pradedanti-
ems mokytojams, nusijuokiau. Gal pirmiausia turiu atsiminti,
kada buvau mokytoja? Ty jaunyjy mokyklose jau nebesilan-
kau. Taciau sveikinti ir linkéti gera visada yra tinkamas laikas.

Sokratas galéjo sau leisti paskelbti: ,,Zinau, kad nieko
nezinau.“ Mes, tiek jauni, tiek seni, galime buti ,,kuklesni:
zinau ne viskg. Tada net jei dalyka tariesi iSmangs, negalési stoti
prie§ vaikus kaip visazinis pasipitélis. Atseit — laikykités,
mokysiu jus! Dabar a§ paklaus¢iau saves, ko mokysiu — to siau-
ro srautelio, kuris yra mano specialybé, ar neaprépiamos visu-
mos, kuri yra miisy visy gyvenimas? Siauruma — per siaura, pla-
tuma — nepazini, bet pasirinkus mokytojo profesija pravartu
zinoti, kad biisi iSbandytas visais jmanomais buidais.

Turékite antrajj ,,as“, kabantj vir§ jusy ir mokiniy.
Tegul antrininkas dazniau juokiasi i§ minutiniy tragedijy. Kaip
jus, taip ir mokinius, jy tévus ugdo visi Zmonés, tarp kuriy
biinate. Kartais ,,nuugdo®. Susitaikykite su tuo ir gailekités ne
saves, o mazyjy. Baige darbo dieng, kai griGisite i§ nuovargio ir
nuostabos Kas mane i$siurbé?, zinokite — rytoj ryta bisite nauji,
nes reikalingi. Kunigas, daktaras ir mokytojas — vardykite, kokia
norite tvarka — yra amzinos profesijos. Pagalvokite, kokia grazi
senatvé jusy laukia. Roposite sau gatve ir iSgirsite: ,,Laba diena,
mokytoja (-au), ar prisimenate mane?* Dar primins, teisinsis,
kad buvo iSdykes arba negabi, papasakos apie savo vaikus.
Tokie patys pakiuzg toliau eisite dzitigaudami, kad kazkada bu-
vote jleisti | to vaiko orbita. Bet pradékite dziaugtis jau dabar,
nes savo nepakartojamu gyvenimu dalijatés su geraja pasaulio
puse — vaikais.

VaikscCiokite | teatra, koncertus, skaitykite knygas,
bukite jdomils, bet nemojuokite savo pomeégiy véliavélémis.
Vaikai viska supras i§ jusy elgsenos. Ir vél — po daugelio mety
sutiksite juos kituose koncertuose ir vietose, kurias esate
pamége. Ten bus jau net trys kartos bendraminciy, o gal pradzia
—jus?

Nebitinai bus taip grazu ar lengva. Taciau biikite drasiis
darbe ir Siek tiek tylesni kalbédami apie pinigus. Nudrengti batai
asmenybei kenkia maziau negu pamestas orumas. I§ bado
nemirStama valstybéje, kur zmonés gali taikiai darbuotis, dalintis
ir myléti vienas kita. Kaip tik tokia yra miisy Lietuva. DidZiuo-
kimés!
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. s . Co-funded by the |- \ Lietuvos
* Teachin d Erasmus+ Programme [JERSS socialinio emocinio
to be of the European Union i

ugdymo asociacija

Svarbus kiekvienas mokytojas

Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo institutas bei dar 12 organizacijy i§ 7 Europos $aliy partneriais 2021 m. pradéjo jgyvendinti tarptautinj §vietimo politikos
priemoniy eksperimentinj projekta ,,Mokymas biiti“ vykdoma pagal ES programos ,,Erasmus+ KA3*.

Projektas ,,MoKkymas biiti: mokytojo profesinio augimo ir gerovés palaikymas socialinio bei emocinio mokymosi srityse siekia sukurti ir iSnagrinéti naujovisky
mokytojy rengimo ir profesinio tobuléjimo praktiky rinkinj, kuris galés skatinti mokytojy profesing gerove.

Projekto tikslas - parengti nauja interneting mokykly tobulinimo ir profesinés mokytojuy gerovés skatinimo programa.

Projektas padés motyvuoti mokytojus tobulinant socialinius ir emocinius jgiidZius bei neleis perdegti.

Projektas orientuotas j psichosocialiniy darbo aplinkos aspekty, profesinés gerovés ir darbo rezultaty sasajas. Taip pirmiausia sprendziami nacionaliniai ir Eu-

ropos Svietimo klausimai ir nustatomos naujos veiksmingos mokytojy profesinio tobuléjimo strategijos. Tai padés pagerinti mokytojy darbo, mokymo ir
mokymosi aplinka bei §vietimo kokybeg.

Projekto trukmé: 36 ménesiai (2021 m. vasario 28 d. iki 2024 m. vasario 28 d.);

Projekto jgyvendinimui suplanuoti 8 etapai, i§ kuriy trys skirti mokykloms, juose dalyvaus 15 mokykly. Penkios mokyklos (grupé A) padés kurti internetinio
mokytojy gerovés kursa. Kitos penkios mokyklos (grupé B) dalyvaus programélés tyrime, o dar kitos penkios mokyklos (grupé C) isbandys programéles inte-
gravima | mokyklos.

Atraminé teorija, kuria vadovaujasi projekto vykdytojai — socialinis ir emocinis ugdymas, nes tikime, kad socialinés ir emocinés kompetencijos padeda jveikti
asmenines ir profesines krizes, i§vengti perdegimo, perfekcionizmo, pasiriipinti savo ir kity emocine gerove. Taciau taip pat reikéty atsizvelgti | socialinés,
emocingés ir psichinés gerovés nauda mokytojams.

Kasdien mokytojai jauciasi nepalaikomi, nepakankamai jvertinti, pervarge ir nepakankamai mokama uz jy darba, o tai sukelia stresa, kuris daro jtaka jy psichinei
sveikatai ir gerovei. Taciau tyrimai rodo, kad mokytojai, mokantys savo mokinius socialiniy ir emociniy jgiidziy, link¢ apmastyti, tobulinti ir savo socialines-
emocines kompetencijas.

AT g

VYTAUTO

QE%%“W‘%_ SVIETIMO, L ﬂ REPUBLIKA SLOVEN'JA N
§ o i ' I MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, =, Direcdo-Geralda

= e
= = IRSPORTO ® DIDZIoI0 O
& ST MINISTERUA = & A IVEDCITET A C -
bl Vales s ZNANOST N $PORT =. AdministracgoEscolar G855/ NIVERSITETAS
satura centrs
= DEGLI STUDI e
KARL 1) ; = L _
LANDSTEINER & L oYOLA u = z Iseclisboa
IO e £ Z e
B e Clcoces

7 PRIEZASTYS, KODEL IR KAIP SEU GERINA MOKYTOJU SAVIJAUTA!

1. SEU padeda mokytojams valdyti stresa ir ,,perdegima” nuo darbo M > -
. t",k, ) kytojams valdy k_r:‘ ‘; desina e e BN [ SMINTINGI ZODZIAIL
suteikia mokytojams priemones, skirtas ugdyti savimong. Taigi mokytojai suvokia savo emocijas ir tai, APIE MOKYTOJO GEROVE

kas jas gali sukelti. Zinodami Siuos veiksnius, mokytojai gali naudoti SEU strategijas, kad sumazinty ar net

uzkirsty kelig stresui. 2016 M. MOKYTOJU SKAITYTOJU APKLAUSA APIMA
. P . - _Zvelgiant i savo, kaip pedagogo. patirti_ jei
2. SEU gerina mokytojy rapinimasi savimi i i e e

Mokytojai linke pirmenybe teikti mokiniy poreikiams, todél sukuriamas darbo ir asmeninio gyvenimo dis- S

balansas, turintis jtakos jy gebéjimui mokyti. SEU padeda mokytojams suvokti, kada jie pasiekia savo ribas, ir
priimti teigiamus sprendimus dél savo gerovés.

Stai keletas patarimy

. Rupinkites ir .Pasinaudokite visais aplinkiniais
3.SEU gerina sprendimq prlemlmq L L i ! kliais, nei.iradin. ilel rato i¥ l.la.Llj.(l ir
perdef visada sakykite, kai nesiseka puikiai.”
Remiantis tyrimu, nuolatinis stresas daro jtaka mokytojy sprendimy priémimo strategijoms, susijusioms su §'§:§’§g};ﬁ,
iprociais, o ne tikslais. Taigi SEU savitvardos jglidziai padeda mokytojams sumazinti streso lygj ir priimti e
labiau apgalvotus bei maziau $aliSkus sprendimus.

Raskite vyresnj

4. SEU stiprina mokytojo ir mokinio santykius . e " ;ﬁ:‘f;};}f}:::;‘,
SEU padeda mokytojams tobulinti santykiy jgtidZius ir suprasti savo bei kity emocijas, todél klas¢je sukuriami

tvirti mokytojo ir mokinio santykiai.

5. SEU sukuria palaikanc¢ia aplinka e

SEU ugdo socialinj sgmoningumg ir tvirtus santykiy jgidZius, kurie padidina norg bendrauti ir dalyvauti b e }}f:;ﬁ:ﬁ,':;,:;‘i{:‘:f;ﬁm
veikloje, kuri padeda mokytojams kurti santykj su savo kolegomis. Glaudus rySys su zmonémis, su kuriais jie : b1 spdovanointe i

smagus.”

dirba, sukuria riipestinga aplinka, kurioje mokytojai dazniau sitilo ir gauna parama.
6. SEU padeda mokytojams biiti efektyvesniems

,,Padékite vieni kitiems, kiek jmanoma.
Palengvinkite mokymo procesg
dalindamiesi savo sukurtu turinin.“

Naudodami SEU strategijas mokytojai geriau suvokia savo emocijas, kurios daro jtaka jy mokymo praktikai.
Taigi, jie gali panaudoti savo emocijas modeliuodami klasés dinamika.

7. SEU skatina mokytojus mokyti

Kai mokytojai mato teigiamus poky&ius savo mokiniuose ir klasése, jic jauia pasicke sckme. Sis jausmas ir produktyvesniy uZsiémimy viltis gali atnaujinti
mokytojy meil¢ mokyti.

Mokytojy ir mokiniy gerové yra tarpusavyje susijusi, o tai labai prisideda prie mokiniy akademinés s¢kmés. Atsizvelgiant j tai, kiek naudos SEU teikia visiems
dalyvaujantiems asmenims, kuo anksc¢iau jis bus jtrauktas j ugdymo procesa, tuo bus geriau.

(Saltinis: McGraw, Hill. 2021, July 9. 7 Reasons Why Social-Emotional Learning is Important for Teacher Wellbeing. Medium. Online. Accessed on 4 August
2021. https://medium.com/inspired-ideas-prek-12/7-reasons-why-social-emotional-learning-is-important-for-teacher-wellbeing-52237dd002{4)

Puslapj parengé Marta Sirokova, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto administratoré
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https://medium.com/inspired-ideas-prek-12/7-reasons-why-social-emotional-learning-is-important-for-teacher-wellbeing-52237dd002f4

Prisistato LSEUA nariai \ Lietuvos

socialinio emocinio
Bendradarbiavimas vaiko ugdymosi sékmei: nuo galimybés iki realybés : Ugdymorasagiaclja

Riita Kauneckiené ir Kestutis Bakutis,

Raseiniy Prezidento Jono Zemaitio gimnazijos mokytojai
Indré Mateviciené,
Raseiniy lopselio-darZelio ,,Sauluté* direktoré

Zmogus — sociali biitybé, kuri negali visavertiskai
funkcionuoti btidama viena, atsiskyrusi nuo visuomenés. Ug-
dymo jstaiga — taip pat sociali butybé¢, kuri negali visavertiskai
sickti kokybisko ugdymo, atsiskyrusi nuo kity jstaigy. Kie-
kviena bendruomené turi vertingos patirties, todél bendradar-
biavimas yra labai svarbus gebé¢jimas, kuris lemia zmogaus
sé¢kme tiek profesinéje, tick asmeningje srityje. Bendradarbiavi-
mas lemia ir efektyvaus ugdymosi sékme; Bendradarbiavimas
atveria galimybes siekti pacm geriausiy rezultaty, mokytls i$
kity, mokytis lyderystés ir iniciatyvos, jgyvendinant jvairius
sumanymus.

Ugdymo jstaigy bendradarbiavimas skatina skirtingy
kultiry dialogg ir kuria besimokancias bendruomenes, o tai,
pasak Lindos Lambert, yra vienas i§ lyderystés poZymiy. Bendradarbiavimo tinklai padeda iSplésti besimokanc¢iy bendruomeniy
ribas ir leidzia pedagogams placiau suvokti savo, kaip pedagogy, vaidmenj ir placiau pazvelgti i savo profesija. Bendradarbiau-
janc¢iy ir besimokanciy bendruomeniy plétojimui didelés jtakos turéjo Raseiniy rajono savivaldybés dalyvavimas projekte
,Lyderiy laikas 3 ir Raseiniy rajono savivaldybés pokycio projekto ,,Patyriminis ugdymas. Augdamas atsakingai auginu‘
igyvendinimas.

Dalyvaujant projekto ,,Lyderiy laikas 3 stazuoteje Suom1]OJe Estijoje ir reflektuojant apie jvairius ugdymo jstaigy
bendradarbiavimo modelius uztikrinant vaiky ugdymosi pazangq, apie ggyvendlnamq patyriminj ugdyma, kilo idéja galimybe
plétoti vaiky patyriminj ugdyma, paversti realybe, jtraukiant j §j procesa ir kltq ugdymo istaigg. 2021 m. sausio 4 d. Raseiniy
lopselis-darzelis ,,Sauluté” ir Raseiniy Prezidento Jono ZemaiGio gimnazija pasira$é sutartj, pagal kurig darZelio teritorijoje
gimnazistai kartu su biologijos ir technologijy mokytojais isipareigojo pastatyti Vabzdziy namus, kur darZelio ugdytiniai galéty
stebéti vabzdziy gyvenima, analizuoti, daryti iSvadas. Vaikai naudodami STEAM ugdymo sistemos elementus atlikty veiklos
refleksija.

Technologijy mokytojo Kestuc¢io Bakucio vadovaujami IVg3 kl. gimnazistai Eimantas Adomavicius ir Odilijus Si-
monavicius, IIgl kl. gimnazistas Benas Butkus i§ natiiralaus medzio pagamino 6 namelius vabzdziams. 3 nameliai pastatyti
pirmame lopselio-darzelio pastate (Vaizganto g.18, Raseiniai) ir 3 nameliai — antrame pastate (Dariaus ir Giréno g.13, Raseini-
ai).

Lopselio-darzelio ,,Sauluté® ,,Vabaliuky®, ,,Z10gel1q , »Vyturiuky® ir ,,Zirniuky* grupiy bendruomeniy nariai aktyviai
dalyvavo jgyvendinant §j projekta. Paklausiusios gimnazijos biologijos mokytojos Riitos Kauneckienés patarimy, kuo uzp1ldyt1
namelius, lopselio-darzelio pedagogés Rasa Pociené, Reda Jociené, Lina Puidokiené, Rita Juskevitiené, Ligita Zukauskaité ir
Renata Norkiené pradéjo rinkti reikiamas medziagas. Téveliy aktyvumas ir geranoriSkumas kartu kurti vabzdziy namelius dar
labiau motyvavo siekti vaiky ugdymosi pazangos ir skatino geriau pazinti gamtg. Taip Vabzdziy vieSbutyje atsirado sekcijos
ivairiems vabzdziams bei speciali vieta centre, skirta drugeliams. Kad vabzdziams bty sukurta kuo natiiralesné gyvenamoji
aplinka, panaudoti pusy kankoréziai, tus¢iaviduriai bambuko stiebai bei medzio drozlés ir kitos medziagos.

Lopselio-darzelio pedagogai vykdé ilgalaikes aplinkosaugines veiklas, tyrinéjo, eksperimentavo, analizavo, steb¢jo ir
pan. Dviejose grupése buvo jsigyti drugeliy auginimo sodai. Taip ugdytiniai galéjo tyrinéti drugeliy vystymosi cikla, pamatyti,
stebéti, sekti visg drugelio gimimo cikla, jo maitinimasi ir elgseng. Vadovaujami ikimokyklinio ugdymo mokytojos Renatos
Norkienés vaikai Soko, dainavo, jtvirtino jgytas Zinias.

Sukurti Vabzdziy nameliai privilios naudinguosius vabzdzius, kurie padés kovoti su kenkéjais. Vabzdziy viesbutis
atliks ir edukacine; funkcija, nes ne tik vaikai, bet ir suaugusieji mokysis stebéti bei pazinti vabzdziy pasaulj. Dekoratyvis
nameliai papuosé ir aplinka. Vabzdziy vieSbutis — tarsi sumazintas vabzdziy gyvenimo gamtoje modelis.

Birzelio 4 d. gimnazistés Sabina Duleviciate (Ig4 kl.), Oksana Selvenyte (IgSkl ), Airida Tamkuteé ir Gablja Sedaityte
(IIgl kl.) kartu su biologijos mokytoja Riita Kauneckiene vyko j darzelj pas mazuosius draugus supazindinti juos su vabzdziy
gyvenimu, apsauga bei paskatinti dométis mazyjy gamtos gyventojy pasauliu. ,,Darzelyje man patiko vesti paskaita apie vabali-
ukus, nes jgijau naujos patirties, vaikai buvo labai draugiski, aktyviai dalyvavo veikloje: atsakingjo j klausimus, papasakojo
savo istorijas apie vabaliukus, jminé mjsles, Soko. Labai patiko patys vaikai, nes tik atéjusios iSkart su jais susidraugavome, jie
mums deklamavo iSmoktus eilérastukus®, — mintimis dalijosi gimnazisté Airida.

Bendradarbiaudami galime daugiau. Besimokancios bendruomenés tampa didesnés ir stipresnés. Juk mes visi siekiame bendro
tikslo — tinkamai ugdyti vaika.

Zaidimas: ,Meskiuk, pabusk‘

Zaidimo tikslas: mokytis isiklausyti, atpaZinti draugo balsq

Zaidimo apraSymas: Vienas Zaidéjas, , Meskiukas”, pasodinamas ant kedés ir uZsimerkia, arba jam uZriSamos akys.
Kiti Zaidejai issirikiuoja jam uz nugaros. Kiekvienas riejes prie meskiuko pasako  Me3kiuk, pabusk", stengdamasis
iSkreipti savo balsa, kad meskiukas neatpaZinty, Meskiukas spéja, kas i$ Zaidejy tai pasake. Jei atspéja, tai tas
zaldeJas ir meskiukas keiciasi vietomis, jei ne, Zaidéjas, Zadines meskiuka, eina j eilés gala, o kitas Zaidéjas bando
pazadinti meskiuka,
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Magistro darbai SEU tema Lietuvos

socialinio emocinio
o ye s e - ' ee . . vie ugdymo asociacija
Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas taikant integruoto rastingumo a
metodus prieSmokyklinéje grupéje
Jiiraté Garbaravidiené,

Kauno lopselio-darZelio ,,Zara“ prie§mokyklinio ugdymo pedagogé

Ikimokykliné jstaiga socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo kontekste
yra svarbus socializacijos veiksnys, dél kurio vaikas jgyja esminiy ziniy, susi-
formuoja gebéjimus bei jgudzius, perima vertybes ir elgesio normas, bitinas
gyvenant jj supancioje aplinkoje. Nors prieSmokyklinio ugdymo grupése vis
daugiau démesio skiriama akademiniam mokymui, socialinis ir emocinis ugdy-
mas i§lieka svarbi kasdienybés dalis.

Nuolat saveikaudamas su socialiniu pasauliu, vaikas jgyja bitiny =
gebéjimy, kurie tampa reikalingi visose jo gyvenimo srityse. Tadiau tik iSug- =
dzius rastingumo gebéjimus vaikas gali tinkamai iSreiksti tai, kg jaucia, girdi ir |
mato. Jam lengviau suprasti savo ir kity jausmus, ieSkoti sprendimy budy, [
sklandziai déstyti mintis. Kad susiklos¢ius tam tikrai situacijai vaikas sugebéty
priimti atsakingus sprendimus, labai svarbu kuo anksciau pradéti formuoti so-
cialinius emocinius gebéjimus, kurie reik§Smingi jauno zmogaus tobuléjimui.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie socialiniy emociniy gebéjimy stiprinimo
bidai gali buti naudojami prieSmokyklinéje grupéje, buvo atliktas kokybinis
tyrimas Pirmajame etape buvo vykdomas ugdomyjy veikly stebéjimas, antra-
Jame — diskusija su pedagogals Stebéjimu buvo siekiama surinkti informacijg
apie vaiky socialinius emocinius geb¢jimus integruojant rastingumo ugdymo
metodus, o diskusijos metu pedagogai dalinosi savo patirtimis bei nuomonémis. Ta1g1 tyrlmo metu buvo stebimas rastingumo ugd ymo
metodq pavelkumas spausdintiné aplinka, knygy skaitymas, interaktyvus rasymas ir pieS§imas, emocijy zenklinimas, dlskusuos social-
inés istorijos. Priesmokyklinio ugdymo pedagogams labai svarbu, kad grupéje bty tikslingai naudojama spauda, pagrijsta ir funkciniu,
ir aplinkos pozidiriu. Spausdintiné aplinka padeda vaikui lengviau atpaZzinti ir sieti Zodzius su iliustracijomis, skatina vaikg skaityti bei
raSyti. Knygy skaitymas turi didelés jtakos vaiko supratimui apie kalba, skatina mastyti, turtina zodyng ir gerina raS§ymo jgtdzius. In-
teraktyvus raSymas ir pieSimas (pvz., raidziy lipdymas i$ plastilino, raSymas ant kinetinio smélio, akmeny, pieSimas ant grotazo pop-
ieriaus, pirStais ant drobés ir pan.) suteikia vaikui galimybe nejprastu biidu pritaikyti raS§ymo bei pie§imo gebéjimus. Emocijy Zenklin-
imas leidzia vaikams atpazinti, suprasti ir jvardyti savo jausmus. Suaugusieji, diskutuodami su vaikais apie jvairius jy iSgyvenimus,
parodo vaikams, kad jy jausmai priimami ir suprantami. Tai sustiprina vidinj vaiko AS jausmg ir padeda jam mokytis atpazinti bei
jvardyti savo jausmus. Socialiniy istorijy metodas padeda vaikams suprasti emocijas ir suvokti socialines sgveikas. Labai svarbu prie$
pradedant spresti konfliktus ir problemas suprasti savo, kaip ir kity, emocijas. Klausydami socialiniy istorijy, vaikai suzino, kaip
lengviau susidoroti su kasdieniais sunkumais, bei mokosi tinkamai reaguoti jvairiose situacijose.

Gebéti atpazinti ir tinkamai iSreiksti savo jausmus — svarbus gebéji-
mas kokybiskai kiekvieno vaiko raidai. Pastebéta, kad uzduotis atlikdami Zai- RASTINGUMO METODAI

dimo forma vaikai elgiasi daug drasiau, laisviau reikia savo mintis. Tam ypac

tinka pasitelkti vaidybines situacijas. Jos skatina vaikus kalbéti apie jausmus, > SPOUSdIanne GP|ln|<0
moko iSreiksti emocijas bei pritaikyti savo patirtj. Stebint vaidybines situacijas N
aiSkéja, jog vaikams pakankamai sunku perteikti emocijas. Jiems sudétinga - KI"IYQL]_ skcu'tymas

zodziu iSreiksti tai, kg nori pasakyti — pritriksta drasos arba bijo suklysti. Iﬂ"'Zl"Ok"'YVUS r'a§ymas
Taciau bendraudami tarpusavyje vaikai vieni i§ kity semiasi ziniy, dalijasi

patirtimi, ai¥kinasi patiriamy sunkumy esme ir galimus sprendimo variantus. ir pie§imqs

Pastebéta, jog stipry poveiki mokymuisi turi nuolatinés diskusijos, ju metu

A 74

vaikai tampa vis atviresni, lengviau kalba apie jausmus ir reiskia emocijas, > EmOClej_ Zenklinimas
sklandziau désto mintis. > Diskusii

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog ugdant vaiky socialinius emocinius ” ISkusijos
gebéjimus svarbu atsizvelgti | vaiky individualuma, kiekvieno vaiko gebéjima > Socialinés istori jOS

skirtingai priimti informacija ir skirtingai jg interpretuoti. Pasaky skaitymas ir
veiklos, skatinancios diskusijas — vieni i§ daZniausiai pedagogy naudojamy
metody vaiky socialiniams emociniams jgtidZiams sustiprinti. Pabréziama, jog taip galima vaikams suprantama kalba atsakyti j visus
jiems kylancius klausimus. Pedagogai kaip priemones ugdymo veiklose dazniausiai naudoja jvairius vaizdinius, kuriuose vaikai gali
atpazinti savo emocijas ir jas suprasti. Taip pat atkreipia démesj j kiirybiniy vaidmeny zaidimy erdves, kur vaikai mokosi bendrauti,
iSreiksti savo jausmus, nuotaikas, mintis ir taip susipazinti su aplinka. Tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomone, ugdant vaiky socialini-
us emocinius geb¢jimus itin svarbu, ka vaikas atsinesa j darzelj i$ Seimos, kaip vaikas bendrauja su savo artimaisiais namuose, kaip
Seimoje reaguojama j vaiko emocijas, koks apskritai yra emocinis fonas Seimoje.

Tyrimo metu pastebéta, kad taikyti integruoto raStingumo metodus yra prasminga bei naudinga, jeigu yra sudarytos salygos ir
sukurta visaverté aplinka, kuri yra itin svarbi vaiko raidai ir ugdymo(si) proceso kokybei. Patraukliai jrengta knygy skaitymo erdve,
gausiai naudojama spauda skatina lengviau atpaZinti ZodZius ir stiprinti skaitymo jgiidZius. EstetiSkai patrauklioje grupés patalpoje
vaikai jauciasi smagiau, Zaismingos spalvos ir rySkiis pavadinimai padeda kurti jaukia atmosfera.

Mane, kaip tyréja ir pedagogg, Sis tyrimas praturtino, jprasmino mano patirt, suteiké galimybe tobuléti. Stebédama vaikus
supratau, jog norint, kad vaikas atsiskleisty, jis pirmiausia turi jaustis saugus, mylimas, pripaZintas, reikalingas; vaikas turi jausti
suaugusio zmogaus riipestj ir bendraamziy priémimg. Bendraujant su vaikais, labai svarbus veiksnys yra kontaktas, ypac kalbant apie
jausmus. Vaikai, kurie nejaucia palaikymo, paskatinimo, gali uzsisklesti ir slépti savo jausmus. Nereikia dideliy pastangy uzmegzti rysj
su vaiku: kartais uztenka tik apsikabinti, pazitréti j akis, paklausti, ar viskas gerai, drauge pavartyti knygele, pajuokauti, ir vaikas daug
greiciau atsiskleidzia.
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Prisistato LSEUA nariai

Lietuvos
socialinio emocinio
. e . w . v . ugdymo asociacija
SEU Raseiniy r. Ariogalos lopselyje-darZelyje O RERAta

AuSra Vasiliené

Ariogalos lopselio-darzelio socialiné pedagogé metodininke
Socialinis emocinis ugdymas lopselyje-darzelyje organizuojamas kaip procesas, apimantis savimonés, savitvardos, socialinio sgmo-
ningumo, tarpusavio santykiy, atsakingy sprendimy priémimo jgiidziy ugdyma, jtraukiant tévus ir bendruomeng.

Pilietiskumo ugdymas — vienas i$ biidy ugdyti visas penkias SEU kompetencijas. Vaikai mokomi baiti atsakingi pilieciai: suvokti
savo teises ir pareigas, riipintis vienas kitu, bendradarbiauti, riipintis savo aplinka, Zinoti savo krasto istorija.

Veiklos, ugdancios pilietiSkuma:

J Valstybiniy Svenciy min¢jimas ir Sventimas (Sausio 13-osios, Vasario 16-osios, Kovo
11-osios, Valstybés dienos minéjimai);

il o TautiSkumo ugdymas (Advento vakarai, Uzgavénés, tradicinis renginys ,,Taip links-
A “v | mindavosi miisy senoliai®, Kaziuko muge ir kt.);

o Riipinimasis gamtine ir socialine aplinka, kurioje gyvename (Siuksliy rasiavimas, ben-
dros talkos, aplinkos tvarkymas, daikty antrinis panaudojimas, pagalba gyviinams);

o Sventés, akcijos, iniciatyvos, kurios skatina bendradarbiauti, priimti bendrus sprendi-
mus (Tolerancijos diena, sgmoningumo ménuo, Vaiky gynimo diena ir kt.).

Ugdydami augame: socialinio ir emocinio ugdymo svarba kuriant gera mokykla

Dalia Lapéniené,
Kauno Jono ir Petro Vileisiy mokyklos direktoré

Vilma MilaSianaité,
Kauno Jono ir Petro VileiSiy mokyklos direktorés pavaduotoja ugdymui ir projektinei veiklai

Diskusijos apie socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo svarba Kauno Jono ir Petro
Vileisiy mokykloje prasidéjo 2007 metais, kai pavasarj mokytojy komanda dalyvavo mokymuose,
o rudenj 5 klasése prasidéjo programos isbandymas. Bégant metams socialinio ir emocinio ug-
dymo idéjos apémé visg kolektyva, visus ugdomus vaikus ir mokinius.

Ikimokyklinio ugdymo programos vaikai dalyvauja socialinio ir emocinio ugdymo pro-
gramoje ,,Kimochis®, priesmokyklinukai ir pradinukai — LIONS QUEST ,,Laikas kartu®, 5 — 8 klasiy
mokiniai — LIONS QUEST programoje ,,Paauglystés kryzkelés“. Programy jgyvendinimas apima 4
sritis. Programos aSis — savaitiné socialinio ir emocinio ugdymo pamoka, kurig veda klasés
mokytojas, véliau — klasés vadovas. Antroji sritis — socialinio ir emocinio ugdymo tematikos ir
metody integravimas j dalyky turinj. Trecioji sritis — socialinio ir emocinio ugdymo tematikos ir metody integravimas j aukléjamaja veikla, po
pamoky vykstancius klasés renginius, mokyklos bendruomenés renginius bei projektus. Ketvirtoji sritis — bendradarbiavimas su tévais
(globéjais), jy jgalinimas pilnavertiskai dalyvauti vaiko ugdyme. | programos jgyvendinimg siekiama jtraukti visus mokytojus, Svietimo pagal-
bos specialistus. Nuotolinio mokymo sglygomis socialinio ir emocinio ugdymo tematika ir metodai koreguoti jvertinus mokiniy socialinius ir
emocinius poreikius, darbo per nuotolj ypatumus.

Socialinio ir emocinio ugdymo programy jgyvendinimo stebésena — svarbi ir sistemingai vykdoma programy jgyvendinimo ciklo
dalis. 2021 metais atlikome pradinio ir pagrindinio ugdymo mokytojy apklausa, sieckdami jvertinti, kaip jie patiria socialinio ir emocinio ug-
dymo poveikj, kokius svarbiausius programy jgyvendinimo privalumus ir trikumus jzvelgia. Naudojant kiekybinius ir kokybinius analizés
metodus i§skyréme dvi SEU programy poveikio sritis: poveikis mokytojo asmenybei, darbo metodams bei poveikis mokiniams, klasiy mikrok-
limatui.

Mokykloje jgyvendinamos SEU programos yra sukurtos eksperty, ju efektyvumas pagristas moksliniais tyrimais. Jgyvendindami
programas mokytojai nuolat plétoja kompetencija, gilinasi j turinio tematika, ieSko mokiniams patraukliy perteikimo metody. Si kompetencija
padeda mokytojams visose gyvenimo ir profesinés veiklos srityse jsisamoninti ne tik ugdomy mokiniy, bet ir savo socialinius ir emocinius
poreikius. Apklausos metu mokytojai nurodé, kad SEU kompetencija skatina juos taikyti | mokinj orientuota mokymo metodika, pateikti
dalyko turinj aktyviais ir inovatyviais buidais (83%), pastebéti ir suprasti mokiniy poreikius bei kryptingai formuoti mokymuisi palanky klaseés
mikroklimata (79%), pasirinkti veiksmingesnius klasés valdymo metodus dirbant klasése, kuriose mokosi emocijy ir elgesio sunkumy turinys
mokiniai (75%) bei samoningai pasirinkti tinkamus savo pozicijos ir emocijy iSreiskimo blidus esant sudétingoms pedagoginéms situacijoms
(75%). Nuoseklus ir ilgalaikis socialinis ir emocinis ugdymas turi jtakos mokiniams, klasiy mikroklimatui.

Dél pastaraisiais metais vykusiy mokykly reorganizavimo procesy nemaza dalis mokytojy turéjo galimybe palyginti, kuo skiriasi
mokymosi procesai dirbant su mokiniais, kurie dalyvauja socialinio ir emocinio ugdymo programoje ir kurie nebuvo | ja jtraukti. Mokytojai
nurodé, kad pradéjus jgyvendinti socialinio ir emocinio ugdymo programa keitési mokiniy santykiai klas¢je: bendravimas tapo nuosirdesnis,
atviresnis, geranoriskesnis, zenkliai mazéjo jvairiy nepakantumo formy (71%), mazéjo mokymuisi trukdancio elgesio, tokio kaip taisykliy
nesilaikymas, nenoras atlikti tam tikro tipo uzduotis, demonstravimas (62%). Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys, sunkiau pritampantys
mokiniai ém¢ jaustis saugesni, labiau atsiskleid¢ ir jsitrauke j klasés socialinj gyvenima (62%). SEU poveikis mokiniy mokymosi pasiekimams
taip pat pastebétas, taciau néra taip akivaizdziai iSreikstas ir priklauso nuo dalyko (46%). Sie duomenys jrodo pastaraisiais metais stebima
mokiniy pasiekimy geréjimo tendencija. Mokytojai taiko vis daugiau inovatyviy mokymosi metody, mokiniy ir mokytojy dialogas remiasi
geranoriskumu, bendro rezultato siekiu.

Socialinio ir emocinio ugdymo programos diegimas Kauno Jono ir Petro Vileisiy mokykloje buvo pirmoji i§ daugelio inovacijy,
padéjusiy jgyvendinti geros mokyklos sampratg. 2010 metais mokykloje pradéta diegti globalaus pilietiSkumo ugdymo programa, 2011 metais
prisijungéme prie Microsoft mokykly tinklo, 2015 metais tapome | STEAM orientuoto ugdymo mokykly tinklo nariais, 2017 metais pradéjome
igyvendinti mastymo gebéjimy ugdymo programa ,,Mastymo mokykla“, 2020 metais buvome pripazinti Aktyvia mokykla. Taigi socialinés ir
emocinés kompetencijos yra bendra mokyklos bendruomenés, mokiniy, mokytojy ir tévy kalba, kuri jgalina nuolat ieskoti ir kurti siekiant
bendro tikslo — kurti mokykla, kurioje augame ir ugdome.
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Konferencija ,,Mano sékmés istorija“ —

Vilma Anelauskiené, J Egg%gg;g;;%ﬂ;o
Vilkaviskio ,,Azuolo® progimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Aida Liaudinskiené,

Metodinés tarybos pirmininké

Vilkaviskio ,,AZuolo* progimnazijoje socialinis emocinis ugdymas — nuolatinis
uzdavinys, telkiantis bendruomeng puoseléti saugig ir sveika psichologing aplinka, ku-
rioje besimokantys jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma, buty gerbiami ir
skatinami, dziaugtysi buvimu mokykloje ir laikyty jj pramingu. Mokykloje vykdoma
LIONS QUEST socialinio ir emocinio ugdymo programa.

Motyvuojancios mokymosi ir atradimy patirtys, drasa jomis dalintis ir kalbéti viesai,
kiirybiskai mastyti — tokie praéjusiy mokslo mety birzelio 10 diena jvykusios mokiniy
konferencijos ,,Mano sékmés istorija“ tikslai.

Sveikindama konferencijos dalyvius ir svecius, progimnazijos direktoré Gileta
Naujokiené dziaugési sutelktu dideliu praneséjy biriu, aktualia konferencijos tema, ve-
dancia i asmening Uigtj, palinkéjo sékmés visiems kalbétojams. Direktorés pavaduotoja
ugdymui Vilma Anelauskiené apzvelgé mokslo metus, akcentuodama aukstus ir gausius
mokiniy pasiekimus olimpiadose, konkursuose, neformaliojo ugdymo veiklose, i§skirdama Refleksijos dienas, kuriose mokiniai kartu
su pedagogais, tévais kalbasi apie savo patirtus jausmus, emocijas, geba vertinti asmening pazanga, jsivardija stiprybes, kelia to-
limesnius lakescCius. ,,Siandien drgsiai sakau, kad kiekvienas i§ Jiisy patyréte sékme. Jis paaugote. Paaugote ne tik centimetrais,
paaugote dvasiskai, kaip asmenybés — kiekvienas individualiai. Galbiit sekmingai padéjote draugui, sékmingai atradote naujg pomeégj,
igyvendinote svajong, prisijaukinote augintinj...Yra begalé sékmés formuliy“, — kalbéjo direktorés pavaduotoja.

Savo jzvalgomis bei asmeninémis patirtimis pasidalijo konferencijos viesnia — Vilkaviskio muzikos mokyklos mokytoja,
socialinio emocinio ugdymo programy instruktoré Raimonda Kurauskiené. Jos jtraukiantis, nuoSirdus ir turiningas praneSimas praturti-
no dalyviy suvokimg apie sékmg, padrasino ir paskatino jos siekti.

Renginyje netritko sékmés istorijy sklaidos. 1—4 klasiy grupéje mokiniai dalijosi mintimis apie visagale draugyste, atrastg
meile Zirgams, pasakojo, kaip iSmoko piesti kompiuterinius zaidimus, kalbéjo apie metus, praleistus ,,uz ekrano® ir nelengvas
,huotolines keliones®, siekiant gery mokymosi rezultaty. Vienas i§ mazyjy praneséjy davé paprasta patarima: ,,Jei viskuo domésiesi, tai
daug ir mokési.*

5-8 klasiy grupéje buvo skaitomi praneSimai apie atrastg talenta, kuriant anime zanro komiksus, pagautg sékm¢ Sokio ritme,
jdomius PC zaidimus, apie daug uzsispyrimo ir kantrybés pareikalavusias pastangas siekti lietuviy kalbos pamokose devyneto. ISgir-
dome atviras patirtis apie sékme pritapti naujoje mokykloje, atrastus savyje gebé&jimus prakalbinti papiiga, griezti smuiku ir kt.

Visi 17 mokiniy pranes$imai buvo informatyvis, jvairaus turinio. Asmenings istorijos reikalingos, jos motyvuoja, skatina savi-
raiSka, ugdo gebéjima raiskiai kalbéti, sklandziai reikSti mintis, bendradarbiauti ir dalintis atradimais. Tai lyg mokslo mety pabaigos
akcentas, patvirtinantis, kad i$Stkiai — tai kelias j tobuléjima.

Socialinis emocinis ugdymas rySkus ir kitose progimnazijos veiklose. Treji metai organizuojamos Savanorystés dienos, ku-
riose 5-8 klasiy mokiniai, pasiskirstg jvairaus amziaus grupelémis, atlieka neatlygintinas veiklas ne pelno siekian¢iose organizacijose:
vaiky lopselivose-darzeliuose, Krasto muziejuje, viesojoje bibliotekoje, ,,Carite”, Vilkaviskio ligoninéje, pensionate ir kitur. Si veikla
dziugina ir mokinius, kadangi ugdo darbs$tuma, atjauta, gebéjima prisitaikyti prie kitokiy salygy, leidzia pazinti save, pajausti kity
zmoniy dékinguma. Kiekvienoje klas¢je kas savaite vedamos SEU pamokos formuoja humaniskus mokiniy tarpusavio santykius, pasi-
tikéjima ir solidaruma. Aktyviai veikia mokiniy savivalda, stiprinanti bendruomeniskuma, komandinj darba, saviraiSky dalyvavima
mokyklos gyvenime.

Isivertinant mokiniy socialumg, progimnazijoje iSrySkéja pageidautini rezultatai: saugi atmosfera, pageréje ugdymosi
pasiekimai, auganti asmeniné pazanga, savivoka, saviverté. Taip jprasminama progimnazijos vizija — ,,Auginanti ir auganti mokykla“.

Knygy lentynélé

Norman Doidge
Save keiciandios smegenys

2017 m. leidyklos ,,Kitos knygos® isleistoje knygoje naujai zvelgiama j svarbiausia
zmogaus organg - smegenis ir sakoma, kad jos geba keistis, o jy stulbinancios transformacijos
gali padéti jveikti jvairias psichines ir fizines zmogaus ligas ir netgi negalig. Ilgus metus buvo
manoma, kad Zmogaus smegenys yra ,,baigtinis produktas®, kad jy anatominé sudétis nekintama,
jos neturi jokiy galimybiy keistis ir atsinaujinti. Ta¢iau jei Zmogui auga nagai ir plaukai, sugyja
sulauzyti kaulai, o raumeny masé gali buti auginama, ar tas pats nevyksta smegenyse? Norman
Doidge pateikia teigiama atsakyma. Anot jo, smegenys — plastiSkas ir gyvas organas iki pat
senatvés galintis keistis, biiti tobulinamas ar net perprogramuotas.

Knygoje ,,Save kei¢ian¢ios smegenys* pasakojamos tikros pacienty istorijos — jiems §i
inovatyvi metodika padéjo sugrjzti j gyvenima, integruotis j visuomene, o kai kurie jy émési
padéti likimo bendrazygiams.

7 SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS



Dar kartg apie jtraukyjj ugdymgqg

. Lietuvos
socialinio emocinio

. ‘s ugdymo asociacija
Riita Kupdinskaité, gdy ]

Verslininké, mama, menininké, sociologé

Dabar placiai kalbama apie jtraukyjj ugdymq mokyklose, todél noriu pasidalinti savo patirtimi ir nuomone.

Gimiau su negalia, kuri paZeidé mano kiina, skeleta. Nuo gimimo negaliu vaik$¢ioti, tad jau vaikystéje buvau nurasyta ne tik
mediky, bet ir Svietimo sistemos, nes tais laikais ugdyti vaika su negalia nelabai kas émési. Mokytojai ateidavo mangs mokyti | namus,
tad stebédama pro langg vaikus, galvodavau: ,Kaip jiems gerai, kad gali eiti | mokykla.“ DidZiausia Sventé biidavo, kai mangs
aplankyti ateidavo bendraklasiai, todél neuzsi¢iaupdama klausinédavau apie tai, kas vyksta mokykloje. Siemet, lydédama dukrg |
pirmaja klase, vos tramdziau aSaras ir dZiaugiausi, jog ji patirs tai, ko nepatyriau as. 5

Taciau negalia nesutrukdé man baigti mokyklos ir studijuoti Kauno Vytauto DidZiojo universitete. Cia neliko mano negali-
os, neliko gailesCio, taciau supratau, jog mokytis reikés ne tik to, kas numatyta pagal studijy programa, bet ir to, kas vis délto liko
mokyklos suole — socialiniy jgiidziy. Ar kada pagalvojote, kiek Saligatvio borteliy, slenksc¢iy ir laipty turite jveikti, norédami patekti j
universitetg? O jei dar lyja, sninga ar slidu?.. Grupés draugai pagelbédavo, bet visada stengdavausi i$ auditorijos prie laipty ,,atskuosti*
pirma, kad nelik¢iau uzmirsta auditorijoje.

Dél nesékmiy, kurios susijusios su aplinkos prieinamumu,
teko pasiimti akademines atostogas.. Metus kiiriau strategija, kaip ta
sistema pakeisti, kad ne tik a$, bet ir kiti negalig turintys studentai
galéty studijuoti. Grjzau su naujomis idéjomis ir tapau ne tik kurso
seniline, bet ir fakultety atstove, o ryZtas eiti tiesiai pas rektoriy mane
stebina iki Siol. Mano parengta strategija, kaip padidinti judéjimo
negalig turiniy studenty galimybe mokytis auditorijose, suzavéjo
rektoriy ir atsizvelgus | praSymus visos paskaitos tapo prieinamos.
Véliau atsirado 168y naujiems liftams, skaityklos jrangai neregiams ir
kitiems svarbiems dalykams. A$ nuoSirdZiai dZiaugiuosi, jog universi-
tete déste puikiis profesoriai patikéjo mano noru sukurti aplinkg, kuri
biity tinkama visiems norintiems studijuoti. Tad VDU tuo metu tapo
draugiskiausiu universitetu studentams su negalia.

O dabar apie ta jtraukyjj ugdyma ir laisve biiti pilnaverdiais
mokiniais, studentais ir darbuotojais. Daugelis sakys, jog institucinis
ugdymas specialiosiose mokyklose yra gerai, taciau... Labai gaila, kad
turintieji bet kokig negalig yra ,,jmetami® | tg sistema, kuri uzdaro,
kuri yra specializuota ir skirta tik nejgaliesiems, nors negalios labai
stipriai skiriasi. Mano negalia baigiasi ten, kur baigiasi laiptai, kur
galiu patekti, savarankiSkai judéti ir pazinti. Galbiit  Sokiy birelj ir negaléjau eiti, bet fizika ir literatlira man visada patiko. Kartais
galvoju, kad sistema, nuolat kurianti perdétos globos burbula, kai kuriuos Zmones pavercia nejgaliais. Net jei kiinas ir yra nejudrus,
galva ir protas nusipelno kokybisko $vietimo ir galimybés pazinti.

Manau, jog vaikai, kurie turi judéjimo negalia, turi teis¢ su visais lankyti mokykla, turéti galimybe patekti j klases, patirti
sveika konkurencija su bendraklasiais, pasipykti, draugauti, gauti ne tik ziniy, bet ir ugdytis socialinius jglidzius. Be to, binant su
grupéje, didéja vaiko empatija ir supratimas, mokomasi padéti ir vertinti drauga ne dél jo negalios, o dél asmeniniy savybiy.

Kita situacija, kai vaikas turi mokymosi sunkumy, kalbos ar regos negalia. Bet ir Siais atvejais dabar egzistuoja labai indi-
viduali programiné jranga, kuri gali padéti vaikams. D¢l psichosocialinés negalios man labai sunku komentuoti, mat ir ¢ia egzistuoja
tam tikri standartai. Tarkim, yra manoma, jog autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai negebés priimti informacijos, taciau ¢ia svar-
bus tampa ne aplinkos prieinamumas, o specialisty pagalba. Taciau ar verta biti klaséje su visais? Tikrai taip, jei tai suderinta su spe-
cialistu ir nenukencia kiti vaikai. Tad mano nuomon¢ labai griezta — nesuplakime visy negaliy j viena, nes nuo negalios pobiidZio pri-
klauso mokymosi kokybé¢ ir komandinis vaiky, mokytojy bei specialisty darbas.

Manau, jtraukusis ugdymas yra ne tik sistema, kuri bus nuleista ,,i§ virSaus®, tai procesas, kuriame turi dalyvauti visi. Biitina
pasistengti, kad gera biity ne tik vaikams su negalia, bet ir negalios neturintiems. Savo dukrag mes samoningai leidome j darzelio
grupg, kurioje buvo vaikuciy su specialiaisiais poreikiais. Mokome jg suprasti ir padéti draugui, kuriam sunku kalbéti ar iSreiksi savo
mintis, ir tikime, jog miisy mergaité mokés priimti bet kurj pasaulio Zzmogy.

Kodé¢l taip drasiai kalbu? Mudu su vyru Tadu esame jkiir¢ jmong ,,Spanguolés dirbtuvélés®, kurios tikslas — Sviesti vaikus,
pasakoti jiems apie negalig ir pateikti pacius nepatogiausius klausimus. Vaikai turi galimybe iSbandyti nejgaliyjy naudojama technika.
Po susitikimy mes tampame architektais ir apsidair¢ po mokyklas ar stovyklavietes pieSiame projektus, kuriuose vaikai popieriaus lape
,»pritaiko* aplinka visiems. Taip jie supranta, kad negalia turintieji neturi likti uz mokyklos dury vien dél to, kad juda ne su batais, o su
ratais. Pridursiu, kad man labai gera matyti bendraklasius, kurie savo draugui pataria ,,nepadauginti sausainiy, nes tada reikés paskai-
¢iuoti insulino kiekj kraujyje”. Tai — draugiskumo iSraiska, o ne diskriminacija dél cukrinio diabeto.

Baigdama visiems linkiu sveikatos ir supratingumo.

Mokymo metodas

,,Apskritas stalas“

Sis metodas yra skirtas refleksijai, jo metu mokiniai paeiliui apibendrina tai, kas buvo nagrinéta pamokoje. Uzduotj gali-
ma atlikti ZodzZiu, taciau Sis metodas yra veiksmingesnis tada, kai suskirscius mokinius mazomis grupelémis, kiekvienas grupés
narys uzraso apibendrinancig mintj. Netikétumo principu iSrinkti mokiniai pristato visos grupelés darbg.

Mokytojui tai suteikia galimybe pamatyti, ar visi mokiniai gerai suvoké nagrinéjamgq medziagq.
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Mobkytojy patirtys

Lietuvos

socialinio emocinio
Savaitgalio Saukliai arba kaip padaryti, kad paskutiné penktadienio pamoka ngdymaiasosiasifa
tapty mégstamiausia

Modesta Barakauskaité,
Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazijos lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja

Darbas nuotoliu — dar visai neseniai buvusi realybé, kurios nesame
spéje pamirsti, o atéj¢ naujieji mokslo metai, atne$¢ hibridinj mokymosi buda,
nuotolinj darbg perkélé | visai kitokj lygmenj. Esminis klausimas, kuris kyla
dirbant tokiu biidu, kaip mokiniams perteikti mokomaja medziaga, kad jsisav-
inimas nebfity prastesnis nei dirbant mokykloje? Mokytojai, diskutuodami tar-
pusavyje, teigia, kad tai padaryti yra labai sunku, bene nejmanoma, nes
nuotolinis ugdymas niekaip negali atstoti darbo kontaktiniu budu.

Neneigsiu, buvau viena i§ ty, kuri stovéjo pirmose gretose teigianciy,
kad mokymas nuotoliu yra visiSkai nevaisingas ir bevertis. Visgi mes,
mokytojai, esame kiirybiSkumo meistrai ir bet kokia sudétinga situacija mums
tampa dar viena jveikiama uzduotimi bei nauja ir naudinga patirtimi. Nors
birzelio pabaigoje atostogauti i$éjau jausdamasi taip, lyg vieni mokslo metai
truko bene penkerius, tyliai didziavausi savimi ir savo mokiniais, kaip tuos
mokslo metus sugebéjome uzbaigti ir ka pavyko iSmokti.

Noriu papasakoti apie vieng klasg, kuri tapo pavyzdziu ir jkvépimo
Saltiniu, kad mokyti ir iSmokyti per nuotoli — misija imanoma. I§ penkiy sa-
vaitiniy pamoky vaizdo konferencijos tipo pamokas turédavome keturias. Viena
i8 jy visada buidavo penktadienj — Sestoji ir paskutiné ta dieng pamoka man bei
tai klasei. Vis masciau, kaip juos jgalinti noriai dirbti pamokos metu, ir atsa-
kymas atéjo pats. Emocija. Kokig emocijg ir darbinguma mokytojas atsinesa |
pamoka, tai perima ir mokiniai.

Prisijungusi prie pamokos, visad pasisveikindavau tokiais zodziais: ,,Laba diena, mano penktadienio Saukliai. Kaip gera jus matyti
isijungus kameras, pamatyti jﬁsq Sypsenas, nes visi zinome, kad jei $ig pamoka dirbsime, biisime produktyvis, j savaitgalj iSeisime pakilios
nuotaikos ir kazka nauja iSmoke.* Tuomet pazaisdavome milsy nykscio zaidimg — su kokia emocija, nuotaika ir savijauta ¢ia esame — nykstys i
vir§y, per vidurj arba Zemyn. Skirdavome kelias minutes ir pokalbiui, kodél taip jau¢iamés. Pamokos metu talp pat kelis kartus pakartodavau:
,,Dirbam, padirbam, pasimokom ir einam ilsétis.“ Zinote, kaip treneris ,,uzveda“ komandg varzyby metu, taip ir a§ juos stengdavausi uznorinti
(labai linksmas ir lietuvisSkas Zodis) dirbti. Po keliy tokiy pamoky pastebéjau, kad i§ tiesy tos pamokos, nors ir paskutinés darbo savaite,
produktyvumas biidavo bene didziausias. Ilgainiui mes net kontrolinius darbus raSydavome per ta pamoka.

Kai pamaciau, kad tai veikia, tokj modelj pradéjau taikyti ir su kitomis klasémis, ypa¢ su zemiausia motyvacijg turiniomis ir
dazniausiai norédavusiomis sédéti uz juody ekrany. Ieskojau asmeninio santykio su klase, kas galéty pakelti jy Tipa ir motyvacija. Ir atsakymas
visuomet buvo panasus — mano pacios emocija ir nusiteikimas bei produktyvumas. Vienos astuntos klasés mokiniai pradédavo pamoka pasvei-
kindami mane su diena, nesvarbu, tai kovo 5 d. ar geguzés 12 d. Visuomet iSgirsdavau: ,,Mokytoja, sveikiname jus su §ia nuostabia diena.“
Minute laiko ieskodavome, kuo $i diena nuostabi, ir rasdavome. O kai diena nuostabi, tai ir pamoka puikiai praeina, kai emocija gera, tai ir
zinios lengviau jsisavinamos.

Taip, kartais miisy emocijos gali biiti nepavaldzios miisy norui jaustis gerai, motyvuotai, darbingai, taciau, jei vienam sunku, visai
klasei bendromis jégomis vienas kita pakelti ir pastiméti yra daug lengviau. Visgi mokytojas — vedlys: kuria koja ir kokios nuotaikos jis jZen-
gia ] klasg, tokig perduoda ir mokiniams, ir visai nesvarbu, ar pamoka nuotoliné ar kontaktiné.

Pagaliau nusistovéjo Siy mokslo mety tvarkaraStis ir su penktadienio Saukliais Siek tiek nuliidome pamate, kad penktadien ne-
turésime paskutinés pamokos. Siemet Sestoji ir septintoji pamokos vyks su viena astuntoky klase, bet mes jau spéjome susikurti rituala, kuris
mums padés islikti darbingiems ir motyvuotiems, j savaitgalj i$bégti ir su naujomis ziniomis, ir geros nuotaikos.

Nuotolinis mokymas padéjo suprasti, kad mokytojo sekme didzigja dalimi priklauso ne tik nuo to, kokius ugdymo metodus jis taiko,
kiek dalyko ziniy turi, bet ir nuo to, kokj santykj islaiko su mokiniais kiekvienos pamokos metu. IeSkome, kas mus jkvépty dirbti tokj
sudétingg darba, motyvuoty, bet tiesa tokia, kad toli ieSkoti nereikia — didziausias mokytojo jkvepéjas yra jo mokiniai ir santykis su jais.

N o k . . Kaip manai, ,:;:: ‘l:::ii'gd:i':
usisypsokime: kada mes

nuotykiai.

uzaugsim?

Mokytoja klausia mokinio:

- Kokia yra pirmoji abeceélés raide?
- A.

- Puiku, o toliau?

- Visos kitos.

Mokytoja sako mokiniui:

- ISasmenuok veiksmazodj ,eiti"
- AS einu.... tu eini...

- Gal galima greiciau?

- Jis béga, mes bégame...

Drakoniuka lietuvikai prakalbino |
Onute Minge Slusnyte g
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Patarimai tevams Lietuvos

socialinio emocinio

Subalansuota rugséjui, bet aktualu visus mokslo metus o asaciia

IS VSI LIONS QUEST LIETUVA Facebook.com puslapio

Rugséjis — pirmasis ménuo po vasaros atostogy, todél gana sudétinga persijungti i mokymosi / darbo reZzima. Mokiniy tévams sitilome
keletg patarimy, kurie padés atrasti daugiau gyvenimo dZiaugsmo.

PASIRUOSKIME RUTINOS PLANA

Aptarkite su vaikais pasikeitusj dienos rezimg ir veiklas. Nuoseklumas ir aptarimas suteiks saugumo, patirsite maziau nerimo.

Su mazesniais vaikais aptarkite pagrindines dienos detales — valgymo, Seimos, zaidimo ir namy darby laika. Pagalvokite, ar tikrai suplanuotos
veiklos atitinka vaiko fizines ir emocines galimybes. Biitinai atkreipkite démesj i technologijy naudojimo ir buvimo prie ekrany laika.
PALAIKYKIME GERUS MIEGO IPROCIUS

Geras miegas nepaprastai svarbus auganciam vaikui. Jis turi tiesioging jtakag mokymuisi ir tobuléjimui. Padékite vaikams susiformuoti jproti
eiti miegoti tuo paciu laiku ir miegoti 7-10 valandy per naktj.

Primename, kad per ilgas laikas prie ekrany gali grésmingai iSbalansuoti vaiky emocing savijauta, sutrikdyti miegg ir paveikti santykius su
Seimos nariais, draugais ir bendraklasiais. Patariame prie§ miegg bent 30 minuciy skirti atsipalaiduoti, pasikalbéti.

INDIVIDUALUS POKALBIAI

Kiekviena nauja pradzia, kiekviena nauja diena atnesa kazka nauja. Vaikai daug laiko praleidzia toli nuo jiisy. Jy gyvenimas pilnas jspudziy,
iSgyvenimy, nepateikty klausimy, nesurasty atsakymy. Skirkite démesj savo vaikams kalbédamiesi apie tai, ka jie patyré, kaip jautési. Paskat-
inkite kalbéti ir apie tai, kas gera nutiko mokykloje, kas jiems padéjo, kam jie turéjo galimybe padéti. Kalbékite ir apie iSkilusias problemas
mokykloje. Atkreipkite démesj j vaiky emocijas, nuotaikas. Sie pokalbiai ypa& svarbiis paauglystéje.

Daugiau klausykite, nei kalbékite patys. Skatinkite kalbéti ir pasakoti rodydami nuoSirdy susidoméjima vaiky patyrimais. Laikas pokalbiui gali
biiti jvairus: griztant i§ mokyklos namo, einant i§ parduotuvés, ruosiantis miegoti ir pan.

UGDYKIME MEILE MOKYTIS

Ugdykite augimo mastyseng. Palaikykite vaiky pastangas siekti geresniy rezultaty ir jveikti i$$tikius. Siekiant mokymosi sékmés, o patyrus
nesékme nusivilti labai paprasta, tad prie§ reaguodami apsvarstykite savo Zodzius ir emocijas, bendraukite taip, kad iSreikStuméete tikéjima
vaiko galimybémis jveikti sunkumus. Ateityje vaikai jgis geb¢jima nepasiduoti nesékmei, nenusivilti savimi, o eiti  priekj. Si iSsiugdyta
savybé bus naudinga asmeniniame ir profesiniame gyvenime.

SKATINKIME TURETI LAISVALAIKIO POMEGIUS

Padeékite vaikams susikurti balansa tarp rutininio mokymosi mokykloje ir mégstamy laisvalaikio veikly. Balansas padés islaikyti gera nuotaika.
Auganciam ir brestaniam zmogui svarbios visos detalés: laikas su Seima, draugai, judéjimas, mokymasis mokykloje ir turiningas pramoginis
laisvalaikis. Tai ypac¢ aktualu esant jtampai pandemijos metu ar ruoSiantis akademiniams atsiskaitymams. Nepamirskite vaikus paraginti
iSlaikyti balansg uzsiémimuose — tai bus naudinga fizinei savijautai, padés palaikyti gerag emocing sveikatg.

VISKA PLANUOKIME

Nerimas ir stresas apima tada, kai nebespéjame atlikti darby, jsipareigojimy. Tai susij¢ su organizaciniais jguidziais. Padékite maziems
vaikams planuoti darbus, o vyresniems priminkite, kad verta pasidaryti darby sarasg. Darby sarase turéty biiti visi jsipareigojimai Seimai, drau-
gams ar mokyklai. Suplanavus visus darbus gal pavyks rasti laiko savanorystei, kuri svarbi stiprinant vaiky socialinius jgidzius ir
bendruomeniskuma.

DALYVAUKIME KARTU

Suplanave visus darbus, raskite galimybe praleisti laikg kartu. Vaikams svarbus suaugusiyjy pavyzdys, todél pagalvokite, kokius darbus galite
daryti kartu. Jeigu esate nevyriausybinés, labdaros ar kitos savanoriSkos organizacijos narys, kvieskite vaikus dalyvauti kartu. Visas laikas
veikiant kartu padés pazinti ir palaikyti vienas kita, gerins tarpusavio santykius bei stiprins jausma, kad esame reikalingi bendruomenei.

Tai tik keli pastebéjimai, kaip galime pasiruosti ir sékmingai pradéti bei praleisti mokslo metus. Padékime pasiruosti savo vaikams ir sau. Taip
sumazinsime stresa ir uzkirsime kelia nesekmeéms.

Tariame ACIU visiems, padéjusiems tre¢iajam laikra$¢io numeriui i§vysti dienos $viesg.
Kvieciame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas zZiemos numeriui.
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