
 

 

 

 

 

       PATVIRTINTA: 

       Panevėžio „Saulėtekio“ progimnazijos  

       direktoriaus 2023-09-01 d. įsakymu  Nr.VĮ- 207 
 

PANEVĖŽIO „SAULĖTEKIO“ PROGIMNAZIJOS 1-4 KLASIŲ MOKINIŲ  PAMOKŲ TVARKARAŠTIS  2023-2024 M.M. 

 

Klas

ė 

Mokytojos 

vardas 

pavardė 

Kabineto  

numeris 

Pa-

mo 

ka 

 

Pirmadienis 

 

Antradienis 

 

Trečiadienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

1a Jovita Drąsutytė 57 1 Matematika Matematika Matematika Matematika Dorinis ugdymas 

2 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba 

3 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Šokis Muzika Fizinis ugdymas 

4 Fizinis ugdymas Muzika Dailė Lietuvių kalba Gamtos mokslai 

5 Visuomeninis 

ugdymas 

Lietuvių kalba 

Technologijos   

1b Danguolė 

Bajorienė 

54 1 

Matematika Lietuvių kalba 

Matematika 

Lietuvių kalba 

Dorinis ugdymas 

(etika) 

2 Muzika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Matematika Lietuvių kalba 

3 

Lietuvių kalba 

Fizinis ugdymas Lietuvių kalba 

Fizinis ugdymas 

Visuomeninis 

ugdymas 

4 Lietuvių kalba Matematika Šokis  Muzika Dailė 

5 Fizinis ugdymas Dorinis 

ugdymas(tikyba) 

Gamtos mokslai  Technologijos 

1c Rasa Plėtienė 55 1 

Muzika 

Matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dorinis ugdymas 

(etika) 

2 
Matematika Muzika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Matematika 

3 Fizinis ugdymas Fizinis ugdymas Visuomeninis 

ugdymas 

Dailė  Gamtos mokslai 

4 Lietuvių kalba Lietuvių kalba matematika Technologijos Šokis 

5 Lietuvių kalba Lietuvių kalba  Fizinis ugdymas Dorinis ugdymas 

(tikyba) 

2a Justė 5 1 Matematika Matematika Šokis Lietuvių kalba Muzika 



Pudrigailiatė 2 Anglų kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Matematika 

3 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Anglų kalba Pasaulio pažinimas Dorinis ugdymas 

4 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Matematika Matematika Dailė ir technologijos 

5 Fizinis ugdymas Muzika Dailė ir technologijos Pasaulio pažinimas Pasaulio pažinimas 

2b Edita 

Banevičienė 

3 1 Matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Matematika 

2 Anglų kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Muzika Dorinis ugdymas 

3 Lietuvių kalba Matematika Anglų kalba Matematika Dailė ir technologijos 

4 Muzika Pasaulio pažinimas Matematika Lietuvių kalba Dailė ir technologijos  

5 Pasaulio pažinimas Šokis Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Fizinis ugdymas 

2c Daiva Kazėnienė 56 1 Pasaulio pažinimas Matematika Matematika Muzika Matematika 

2 Šokis Anglų kalba Pasaulio pažinimas Matematika Dorinis ugdymas 

3 Matematika Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Anglų kalba Muzika 

4 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Lietuvių kalba Fizinis ugdymas 

5 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dailė ir technologijos Lietuvių kalba Dailė ir technologijos 

2d Deimantė 

Lebedevienė 

35 1 Lietuvių kalba Muzika Matematika Matematika Fizinis ugdymas 

2 Pasaulio pažinimas Anglų kalba Šokis Anglų kalba Muzika 

3 Dailė ir 

technologijos 

Matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dorinis ugdymas 

4 Dailė ir 

technologijos 

Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba 

5 Matematika Lietuvių kalba Pasaulio pažinimas Fizinis ugdymas Matematika 

3a Dalia 

Andrijauskaitė 

53 1 Matematika Matematika Matematika Matematika Matematika 

2 Lietuvių kalba Šokis Gamtos mokslai Gamtos mokslai Lietuvių kalba 

3 Anglų kalba Visuomeninis 

ugdymas 

Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dailė 

4 Muzika Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Lietuvių kalba Technologijos 

5 Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Fizinis ugdymas  

6  Dorinis ugdymas    

3b Jūratė 

Tulauskienė 

33 1 Matematika Matematika Matematika Matematika Matematika 

2 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dorinis ugdymas Lietuvių kalba Šokis 

3 Anglų kalba Gamtos mokslai Lietuvių kalba Visuomeninis 

ugdymas 

Lietuvių kalba 

4 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Muzika Technologijos  

5 Fizinis ugdymas Muzika Anglų kalba Fizinis ugdymas Dailė 

3c Ingrida 

Grabauskienė 

60 1 Matematika Lietuvių kalba Matematika Matematika Matematika 

2 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dailė 



3 Lietuvių kalba Matematika Lietuvių kalba Visuomeninis 

ugdymas 

Technologijos 

4 Gamtos mokslai Muzika Muzika Anglų kalba  Fizinis ugdymas 

5 Fizinis ugdymas Anglų kalba Fizinis ugdymas Šokis  

   6  Dorinis ugdymas 

(etika) 

 Dorinis ugdymas 

(tikyba) 

 

3d Violeta 

Pudrigailienė 

36 1 Lietuvių kalba Matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba 

2 matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Matematika Matematika 

3 Gamtos mokslai Lietuvių kalba Matematika Dorinis ugdymas Fizinis ugdymas 

4 Muzika Dailė Muzika Anglų kalba Visuomeninis 

ugdymas 

5 

 

Šokis Anglų kalba Fizinis ugdymas Fizinis ugdymas Technologijos 

4a Raminta 

Dovydienė 

34 1 Šokis Fizinis ugdymas Matematika Matematika Matematika 

2 Lietuvių kalba Matematika Anglų kalba Pasaulio pažinimas Lietuvių kalba 

3 Lietuvių kalba Anglų kalba Lietuvių kalba Pasaulio pažinimas Dailė ir technologijos 

4 Muzika Muzika Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Dorinis ugdymas 

5 Matematika Lietuvių kalba Dailė ir technologijos Lietuvių kalba  

6    Fizinis ugdymas  

4b Diana 

Petrauskienė 

32 1 Matematika Matematika Dorinis ugdymas 

(tikyba) 

Matematika Matematika 

2 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Anglų kalba Šokis Lietuvių kalba 

3 Lietuvių kalba Anglų kalba Matematika Lietuvių kalba Dailė ir technologijos 

4 Muzika Muzika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Dailė ir technologijos 

5 Fizinis ugdymas Pasaulio pažinimas Lietuvių kalba Pasaulio pažinimas Fizinis ugdymas 

6   Dorinis ugdymas 

(etika) 

  

4c Živilė 

Raščiuvienė 

4 1 Anglų kalba Matematika Anglų kalba Šokis Matematika 

2 Matematika Lietuvių kalba Lietuvių kalba Matematika Lietuvių kalba 

3 Lietuvių kalba Muzika Matematika Lietuvių kalba Dailė ir technologijos 

4 Lietuvių kalba Fizinis ugdymas Pasaulio pažinimas Lietuvių kalba Dailė ir technologijos 

5 Fizinis ugdymas  Pasaulio pažinimas  Fizinis ugdymas  

6   Dorinis ugdymas Muzika  



4d Daiva 

Ragažinskienė 

38 1 Anglų kalba Šokis Anglų kalba Matematika Matematika 

2 Matematika Matematika Matematika Lietuvių kalba Muzika 

3 Lietuvių kalba Lietuvių kalba Lietuvių kalba Pasaulio pažinimas Lietuvių kalba 

4 Pasaulio 

pažinimas 

Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Dailė ir technologijos Dorinis ugdymas 

5 Fizinis ugdymas Lietuvių kalba Muzika Dailė ir technologijos Fizinis ugdymas 

                 

 

Pirmųjų klasių pamokų laikas:                                         Antrųjų- ketvirtųjų klasių pamokų laikas: 

 

1. 8.10   -8.45                                                                      1.8.00- 8.45  

2. 8.55   -9.30                                                                      2.8.55-9.40                    

3. 9.50   -10.25                                                                    3.9.50-10.35 

4. 10.55 -11.30                                                                    4.10.55-11.40  

5.    12.10 -12.45                                                                    5.12.10- 12.55       

                                                                                               6. 13.05-13.50        

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                        
 

 

 

       


