
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o
5 priedas

LEIDZTAMAS CUKRV, DRUSKOS IR PRTVALOMAS SKATDULTNTU MEDZt\CV
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSEI IR

PATIEKALUOSE

Eil.
Nr.

Maisto produktai ar patiekalai

Cukrq kiekis
(g) ne

didesnis
nei/l00 g

(ml)

Druskos
kiekis (g) ne

didesnis
nei/100 g

(ml)

Skaiduliniq

medZiagq (g)
ne maZesnis

nei/100 e
1 Mdsos ir Zuvies (iSskyrus silkg)

patiekalai ir saminiai

a
J 1,7

2. sike 5 )5
J. Pieno gaminiai

3.1 Jogurtai, var5kes gaminiai 102

3.1.1 Jogurtai ir var5kes gaminiai su
vaisiais ar uosomis

10 i5 jq

0 pridetiniq
cukru

3.2. S[riai 1,7

Kiti pieno gaminiai, i5skyrus
desertus

5

4. Grldiniu ausalu produktai

4.1 Rugine duona (ne maZiau kaip 30
proc. sausos produkto masds sudaro
rueiai)

5 1,2 6

4.2. Kita duona, duonos ir pyrago
saminiai

5 I 5

4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir
miltines konditerijos gaminiai

t6

4.4. Pusrydiu dribsniai ir ravainiai t6 I 6

4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai
(avinukai, duoniukai, trapudiai ir
pan.)

t6 I

5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos arjq
eaminiai

0 (pridetiniq
cukru)

I

6. Maitin
pagam
desertu

imo paslaugos teikejo
inti patiekalai, i5skyrus
.S

5 (pridetiniq
cukrq)

I

7. Desertai t6 I

8. Gerti skirti produktai, i5skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkdiuose

8.1 Sultvs (vaisiu ir (ar) darZoviu) 0



8.2. Kiti gerimai (suldiq gerimai,
nekfarai, gaivieii gerimai ir pan.)

0

8.3 Maitinimo paslaugos teikejo
pagaminti serimai

5

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-
8 ounktuose. i5skvrus vaisius

5 l

I Maisto produktams, atitinkantiems maisto produktq Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute"
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi

22020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml);20211022 mokslo metais 7 gll\\g(m|);20221023
mokslo metais 6 !1009(ml);20231024 ir velesniais mokslo metais 5 e/100 g (ml).


