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dr. Sandra Jak5ti

Pa nevdiio,,Sa u letekio" progi mnazii

Nemokamas maitinimas
v

PUSRYCIAI

(ikimokyklinio, prieimokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdaniios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq jstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

ls DIENU VALGIARASTIS

6-10 ffi., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus gruPq)

GamYbos vadcv5 ,,
!;z J't';;;t"(F.\

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.



Panev6Zio "Saul6tekio" prog imnazija

202409 02

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktord

1 savaitd

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Pusrv6iai 7:30 - 9:30

dr. Sandn

/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai Riebalai Anqliav.

trDergeun
6 vert6,

Kcal

TirSta perliniq kruopq
ko5d(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 ro,47 187.95

Arbata (be cukraus) 1G0r. 200 0 0,00 0 0

Viso: 16,77 '13,73 49,03 394,9
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

1 savaitd

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktor0

dr. Sandra

Antradienis

Nemokamas maitinimas
Pusrvdiai7:30 - 9:30 4:M'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga Baltymai Riebalai

//
v

Anqliav.

,rrrl9rrrrr
6 vert6,

Kcal

Tir5ta manq kruoptl
ko5e(tausojantis)alerg. 1,7 954 200 3,54 7,O7 37.85 257,6

Uogiene 19P 20 0,06 0 14,18 81.3

Sezoniniai vaisiai 150 8.9 t3,73 LO,47 187.95

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0 0,00 0 0

Viso: '12,5 20,8 62,5 520,85



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

1 savait6

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktord

Trediadienis

Nemokamas maitinimas
Pusrv6iai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa Baltvmai Riebalai

I

Anqliav.

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Tirsta g riKrLl l(ruopr.l

ko5e(tausojantis)alerg. 7 974 150 740 3,09 30,09 175,54

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Viso: 8,48 12,45 42,72 314,92



Panev6Zio "Sau l6tekio" progimnaziia

2024 09 02

1 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktor0

dr. Sandra J

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Pusrydiai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tirita dribsniq(aviZiniq) kruopq

ko56(ta usojantis)a lerg.1,7 1 104 200 9,85 9,83 35,13 259.40

Sezoniniai vaisiai 770 0,68 0,68 22,LO 97,24

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 000 000

Viso: 10,53 10.51 57,23 356,64



PanevdZio "Saul6tekio" prog imnazija
202409 02

1 savait6

Nemokamas maitinimas

Penktadienis

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

2 savait6

Nemokamas maitinimas

Pirmadienis i 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas



Panev6Zio "Sau l6tekio" prog imnazija
202409 02

2 savait6

Nemokamas maitinimas

Antradienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANcIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Arbata (be cukraus)



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

2 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Nemokamas maitinimas

Tre6iadienis :30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliav.

,tilttgvtrIr
6 vert6,

Kcal

Tirsta KuKuruzq Kruopr.l

ko56(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63

Uogiend 30 0,09 2t,27 81.30

TraSkios mofkytds 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

2 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

DireKtoG

dr. Sandra Jakitiene

Ketvirtadienis
Nemokamas maitinimas
Pusrudiai 7:30 - 9:30 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltvmai Riebalai Anqliav.

trnergerrn
6 vert6,

Kcal

I rrsta gnKil.l KruopLl

ko5e(tausojantis)alerg. 7 974 150 740 309 30,09 175,54

Pienas (2,5o/o) 120 4,O8 3,00 5,88 65.84

Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64

Viso: 11,96 6,57 51,57 311,02



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

2024 09 02

2 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direkto16

dr. Sandra Jakltiene

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pusrv6iai 7:30 - 9:30 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltvmai Riebalai

J/

Anqliav.

Energeun
i vert6,

Kcal

Penkiq grUdq dribsniq
ko5d(tausojantis)alerg. 1,7 1094 200 7,84 7,86 32,00 234,O0

Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktord

dr. Sandra Jak5tiene

GannY'uoo'odovb

1-."..')i:t:':(f3\\

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Pusrviiai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymal Riebalai Angliav.

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Tir5ta dribsniq(aviZiniq) kruopq

ko56(ta usoja ntis)a lerg. 1,7 1 104 200 9,85 9,83 35,13 259.40

Uoeiend 19P 30 0,09 21,27 81,30

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 000 0,00 0,00

Viso: 9,94 9,83 56,40 340,70
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PanevdZio "Saul6tekio" prog imnaziia

202409 02

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktord

Jak5tien€

Antradienis

Nemokamas maitinimas
Pusry6iai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai

./l
Anqliav.

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Tirsta KuKuruzq l(ruopl.l
koSe(tausojantis)alerg. 7 1014 200 790 3,07 49,36 260.63

Uogien6 30 0,09 2L,27 81,30

TraSkios morkyt€s 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 000 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

L2



Panev6Zio "Sau l6tekio" progimnazija

202409 02

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direkto16

dr. .;akttien€

Tre6iadienis
Nemokamas maitinimas
Pusrv6iai 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga BalWmal Riebalai
/
Anqliav.

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Tir5ta manq kruopq
ko5d(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 25L,6

Uoeien6 19P 30 0,09 2L,27 81,30

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 000 0,00 0,00 000

Viso: 3,63 7,07 59.12 332,9
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia

202409 02

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktor€

akKtiene

Ketvirtadienis
Nemokamas maitinimas
Pusrv6iai 7:30 - 9:30

J

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai

/

Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tir5ta grikiq kruopLl

ko5e(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Sezoniniai vaisiai 120 048 0,48 15,60 68,64

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 000 0,00 0,00

Viso: 8,60 '12.57 46,62 332,08
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

202409 02

3 savait6

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

d-

Nemokamas maitinimas

Penktadienis 7:30 - 9:30

Patiekalo oavadinimas Rp.Nr. lSeiga Baltvmai Riebalai Anqliav.

Energeun
6 vert6,

Kcal

Tirsta perliniLl kruopLl
ko5e(tausojantis)alerg. 1,7 964 200 7,87 3,36 38,56 206.95

Sezoniniai vaisiai 120 048 048 15,60 68,64

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 000 0,00 0,00

Viso: 8,35 0,48 54,16 275,59
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