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Direktoré / /
dr. Sandra Jakstiene

UAB“NIKLITA
Panevézio ,Saulétekio” progimnazijaC'
Nemokamas maitinimas

PUSRYCIAI

-

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

|staigos darbo laikas

Gamybos vadové
Y Nuo 8 iki 16 val.
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 Ui
1 savaité dr. Sandra Jak?'gc e
Nemokamas maitinimas M gy
Pirmadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30 / /
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos

vadové




Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02
1 savaité Direktore
dr. Sandra Jak3tjené
A
Nemokamas maitinimas //%é/{ (4
Antradienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30 o
/ Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 20 0,06 0 14,18 81,3
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 12,5 20,8 62,5 520,85
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové
v - - :.t b‘:-_. o | II._.\T_
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02

1 savaité Direktore
dr. Sandra Jaflf’ iené
Nemokamas maitinimas /Sl
Treéiadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30 7
/ | Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vatsiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Viso: 8,48 12,45 42,72 314,92
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamyooe fA00VE
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Panevézio "Saulétekio™ progimnazija

2024 09 02
1 savaité Direktore
dr. Sandra Jaiéétiené
A/ :
Nemokamas maitinimas //‘ ’,//g;ﬂ o
Ketvirtadienis Pusry&iai 7:30 - 9:30 .
/ | Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tir$ta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg.1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: - 10,53 10,51 57,23 356,64

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02
1 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas

Pusry¢€iai 7:30 - 9:30

Direktore
dr. Sandra Jak3fiené

N L
.

Energefin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy gridy dribsniu
koge(tausojantis)alerg. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogiené 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 13, 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,96 15,26 36,63 314,88
APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Panevézio "Saulétekio” progimnazija Direktord
AP IS dr. Sandra Jakitiené

2 savaité
JJJL..

Nemokamas maitinimas C

Pirmadienis Pusry&iai 7:30 - 9:30 <
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Keal
Mieziniy dribsniy kose(tausojantis)alerg.
1,7 111A 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai valsiai 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,62 6,31 61,44 323,64
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
bos vadove




Panevézio "Saulétekio” progimnazija Direktoré

2024 09 02 dr. Sandra Jak3tiené
2 savaité ;
Nl
Nemokamas maitinimas
Antradienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
Energefin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy kosé(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vafsiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,99 7,43 70,82 384,38
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
T L
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija Direktore
2024 09 02 dr. Sandra Jak$tiené
4

2 savaité L

Nemokamas maitinimas (‘
Treciadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtizy kruopy
koge(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
yOO® i!\d{}\ié:h r
Ganiy_ Lo ; ,41&[



Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 Direktoré
2 savaité dr. Sandra Jakitiene
) A
Nemokamas maitinimas y/é’{/é =
Ketvirtadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30 :
/ |Energetin
é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
koseé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
Viso: - 11,96 6,57 51,57 311,02
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
g “{'63’1-;"‘::Jé
Gami¥ ,{. |
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02 Direktord
2 savaité dr. Sandra Jakdtiené

7 -,/,%/ -

Nemokamas maitinimas

Penktadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30 (
/ Energetin

e verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Penkiy grady dribsniy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 64,97 366,78
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
\
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 Direktoré
3 savaité dr. Sandra Jakstiené

Nemokamas maitinimas

Pirmadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30
/ Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tir$ta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: - 9,94 9,83 56,40 340,70
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vedove
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Panevézio "Saulétekio™ progimnazija

2024 09 02
3 savaité
Direktore
dr. Sa?d.sa Jakstiené
Nemokamas maitinimas ,/f' /2/24 s
Antradienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30 Wl 2 i
9% / Energetin
é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta kukurtizy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 374,41

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panevézio "Saulétekio™ progimnazija

2024 09 02
3 savaité Direktore
dr. Sandra Jak3tiené
.'L'J...
A 7 .
Nemokamas maitinimas ’_4/- ;/,Z/ZZ/’(/(/
Trediadienis Pusry¢iai 7:30 - 9:30 £t
Energetin
é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta many kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: = 3,63 7,07 59,12 332,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

13




Panevézio "Saulétekio™ progimnazija

2024 09 02
3 savaité Direktore
Nemokamas maitinimas
Ketvirtadienis Pusryéiai 7:30 - 9:30
/ Energetin

é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,60 12,57 46,62 332,08
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Garmyuos “WN&
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas

Pusryciai 7:30 - 9:30

Direktoré

dr. Sandra .T;ka
/e '

Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal
Tirsta perliniy kruopy
koseé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: © 8,35 0,48 54,16 275,59
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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