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(nurodyti vaikq amiiaus grupe)
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nuo 6 iki r5 val.



Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

I savait6

Pirmadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga BalUmai Riebalai Anqliav,
Energetin6
vert6, Kcal

Kruopq (ryZitl) sriuba su
pom id orais(tausoiantisXaugalin is) 23Sr 150

fr
1,06 A,

a/

6,,, 66,84

Grietine 30% 17P 10 0.24 3,00 0,31 29.30

Kepti var5kddiai (var5ke
9%)(tausojantis) 834 200 34,34 21,43 33,1 3 459,20

Maltas kiaulienos kepsnys
(tausoiantis) 15A 100 21,67 14,99 10,93 262,96

Zuvies maltinis (lydekos file)
(tausojantis) 434 200 34,86 20,70 35.30 464.88

Tro5kinta mdsa su
padaZu(kiau liena)(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7,57 268,27

Biri grikiq kruopq ko56
(auga I i n is)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34.05 179.6

Bulvir.l koS€ su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16.47 108,53
SvieZiul kopUstq ir morkq salotos su
aliejaus padaZu(augalinis) : 2-1t194 100 0,89 6.81 3.92 80,66
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,40 0,10 1.15 5,50
Burokeliq salotos su keptais
svog [r n ais(a u g al i n is) 165 100 1.73 5,14 11,69 89,83
Pekino kop0stq, porq ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 2-1t64 100 1,05 4,71 3,36 60,16

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00



Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

I savait6

Antradienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetin6
vert6, KcalPatiekalo pavadinimas

Ankitiniq darloviq(Zirniq) sriuba su
bu lvdm is(augalinisxtausoiantis
DarZoviq tro5kinys su Ziediniais

stais (tausojantis)(augalin is

Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis)

Koptistq salotos su pomidorais ir
urkais(augalinis

Burok€liq salotos su 2,2irneliais
(augalinis

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
linis) (tausojantis

Biri ryZiq kruopq ko5e (augalinis,

Vanduo su citrina 17-1t1

Gamyborvrdov6

--..-rj_,"q

2



Mokamo maitinimo valgiara5tis /4r
,r"ne,r/hftry

dr. Sandrfuuk${ito.

d,ar</r- ,0q'4

Patiekalai pasirinktinai

1 savait6

Trediadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Ansliav
Energetind
vert6, Kcal

Svieiiq l<op0stq sriuba su bulv6mis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150

3
1,15

3
3,18

3
5.13 48,45

PaukStienos
kuku lia i(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8.12 353,94

Pauk5tienos kepinukai
(viStie naXta usoja ntis) 324 100 22,21 11.77 11,98 241,26

Sviesto-jogurt. grietin€s padaZas 5P 30 0,81 12.1 1,22 116,34

Zuvies kepinukai (lydekaXtausojantis) 414 100 17,44 13,03 11,75 234.89

VarSkes-bu lviq kukulaidiai(tausojantis) 90A 200 23,36 10,39 44,91 356,92

Biri ryZiq kruopq ko5e (augalinis,
tausoiantis) 5Gar 100 3,33 4.16 28,84 170,59

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
ir svog0nais (augalinis) (tausojantis)

3-
5/105AT 100 3,28 2,80 25,19 139,11

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1.61 7,7

Morku salotos su 6esnakais 11S 150 1,36 4,23 125.30 95,63

SvieZiq kopUstq ir morkq salotos su
aliejaus padaZu(augalin is) 2-1t194 100 0,89 6.81 3,92 80,66

Vanduo su citrina 17-1t1 195/5 0.05 0,03 0,64 3,02

Gemytorvedov6 ^--- ,-- -,:r{J
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

1 savaitd

Ketvirtadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Anqliav
Energetin6
vert6, Kcal

Agurkq sriuba
(perlinesXtausojantis)(augalin is) 12Sr. 150 ,4, 4ro f,,u, 78,45

Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Kepti su garais jautienos kukulai6iai
(tausojantis)

12-
7t1417 160 32,4 21,2 5.58 342.88

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8.55 305,67

Lietiniai su var5ke 9% 744 200t100 36,3 24,27 73,44 652.76

Saldurs jogurt,grietin€s padaZas 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82

Grietines padaZas su pomidorq
padalu 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

Biri ryZiq kruopq ko5e (augalinis,
tausojantis) SGar 100 3,33 4,16 28,84 170.59

Biri grikiq kruopq ko56
(augal i n is)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50

SvieZiq kopUstq ir morkq salotos su
aliejaus padaZu(augalin is) 2-1r194 100 0,89 6,81 3,92 80,66

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0.00 0,00

::TY.d1
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai
1 savait6

Penktadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa BalUmai Riebalai Anqliav.
Energetin6
vert6, Kcal

Burokeliq sriuba su pupelOmis ir
bulv6m is(tausojantisXaugalin is) 2Sr 150 &' 2

323 4,uo 145,73

Grietine 30% 17P 10 0,24 3.00 0,31 29,30

Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 384 100 19,53 7.99 5,4 173,69

TroSkinta pauk5tiena
(kalakutienaXta usojantis) 29A 100t40 28,16 12,77 6.89 249.97

Maltas pauk5tienos kepsnys
(viStie n aXta usoja ntis) 344 100 24,67 10,26 9.51 228.48
Biri ryZiq kruopq ko5e
(neSlifuoti)(augalinis, tausoiantis) 5Gar 100 3,33 4.16 28,84 170,59

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis
ir svog0nais (augalinis) (tausojantis)

3-
5/10547 100 3,28 2.80 25,19 139,1 1

KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1.45 5.20 4,93 65,02

Burokeliq salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96.16

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0.00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiaraStis

Patiekalai pasirinktinai

2 savait6
Maitinimo laikas 8-15val.

Pirmadienis
dr. Sandra r

9PY&" t

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav,

ft,
S.ner{etin6
vert6, Kcal

PieniSka makaronq sriuba(tausojantis) 27Sr 150
E
4.37

Z
4.74

6
10,66 105,12

Maltas jautienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 21,07 16,39 11,33 276,96

Baland6liai su kiauliena (tausojantis) 63A 200 19,33 23,95 20.19 360,31

Grietines padaZas su pomidorq
padalu 3P 30 0,81 5,25 3.2 62.99
Tro5kinys su kiauliena ir ryZiais
(tausojantis) 3A 200 28,19 5,39 8.06 403.93

Virtos bulvds (augalinis) (tausojantis) 1Gr 100 2,14 0,13 19.14 85,2

Biri grikiq kruopq
koSe(tausojantisXauga I i n is) 7Gr 100 6,13 5,51 33.55 204.65

Salotos su agurkais ir pqrais 54S 100 2,21 0.63 3,79 25,24
Pomidorai 37S 60 0,6 0.12 2,46 10,2

Burokeliq salotos su marinuotais
agurkais ir Z.Zirneliais (augalin is) 20s 100 2.53 9,48 9,17 122,19

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0.00 0,00

1Sval

,?:* vadovd
--o* ^;-l;C-;--n- .6/

i
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalo pavadinimas
Burokdliu sriuba su

bulvdmis(augalinis

Cepelinai virtq bulviq su mdsa 300(210
/90)

Cepelinai virtq bulviq su var5ke 300(210
/e0)

418.19
Virti makaronai su mdsa

iaulienaXtausojantis

Biri ryZiq kruopq ko56 (augalinis,

no kop0stq, porLl ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis

okeliq salotos su Z.Zirneliais

Patiekalai pasirinktinai

2 savait6

Antradienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Gamyh.:e vadovd
rnsa sinic$
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

2 savait6

Trediadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa Baltvmai Riebalai Anqliav
Energetin6
vert6, Kcal

Ank5tiniq darZoviq(pupeliq) sriuba su
bu lvem is(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 &^ {ro 6u, 93,57

Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Keptos pauk5tienos Slaunelds
(tausoiantis) 31A 200 48,88 33,32 1.38 507,44
TroSkinta paukitiena
(ka la k utie n aXta usoj a ntis) 29p| 100t40 28,16 12,77 6.89 249.97

Zuvies kepinukai (lydekaXtausojantis) 414 100 17,44 13,03 11,75 234.89
Kepti varSkddiai (var5ke
9%Xtausojantis) 83A 200 34,34 21,43 33,13 459.20

Sald us jogurt.grietinds padaZas 8P 30 0,57 1,53 11,49 59,82

Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir
svoq0nais (augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51

Biri ryZiq kruopq ko5d
(ne5lifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170.59
Pekino kopUstq, porq ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 2-1t64 100 1,42 6,28 4.49 72,30
Virtq burokeliq salotos su pupeldmis ir
raugintais agurkais 2-3160A 130 4.49 9,42 16,99 170,74

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0.40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Crnryboc vcdovS

tnsa sr*c,gi
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 8-15val.

2 savait6
dr. Sandra

Ketvirtadienis &)x, 3-09 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa Baltvmai Riebalai Anqliav
Energetin6
vert6, Kcal

DarZoviq sriuba(kopUstai ir
2.2irneliai)(augal i n is) (tausojantis) 13 Sr. 150 &o 6,u .7

'9,63 69,67

VarSkds apkepas(tausojantis) 854 200 30.1 20,73 32,92 441,75

UogienO 19P 30 0.09 21,27 81.30
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) 16A 100 20,33 13,43 11.75 245,73
Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis) 11A 100 23,96 42,98 13.41 528.48
Kiau I ienos-darZoviq tro5kinys
(tausoiatis) 2A 1 00/1 00 30,04 19,59 10,34 330.49
Biri grikiq kruopq ko5e
(aug a I i n is) (tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34.05 179,6

Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
ir svog0nais (augalinis) (tausojantis)

3-
5/105AT 100 3,28 2,80 25.19 1 39,1 1

KopUstq-obuoliq-porq sa lotos
(ausalinis) 4S 100 1,46 5,24 8.04 76.57
Burokdliq salotos su keptais
svog0nais(augalinis) 165 100 1,73 5.14 11.69 89,83
Morkq salotos su desnakais 11S 150 1.36 4,23 125,30 95,63
Vanduo su citrina 17-1t1 195t5 0.05 0,03 0,64 3.02

Gamyhtre vsdovd
.- j - r- *-.-;. ,

^4t-flt ^



Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai
2 savait6

Maitinimo laikas 8-15val.

dr. Sandr{Ja&tti6ne

eae4- e? dfPenktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa BalWmai Riebalai Anqliav
Energetin6
vert6, Kcal

Zirni,q ir perliniq kruopq
sriuba(augalin is)(tausojantis) 165r 150 #u {,, 4,uo 149,32

Kepta pauk5tienos file (tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8.82 197.05
Pauk5tienos
kuku I iai(kalakutienaXtausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8.12 353,94

Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 434 200 34,86 20,70 35,30 464,88

Mieliniai blvnai 724 200 16,55 20,28 73,1 525,77
Uogien€ 19P 30 0,09 0.00 21.27 81,30
Biri ryZiq kruopq koS€
(neSlifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4.16 28.84 170,59

Bulviq ko5d su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 5.73 24,71 162,8
Burokeliq salotos su keptais
svog [r nais(a u gal i n is) 165 100 1,73 5.14 11,69 89,83
Morku salotos su desnakais 11S 100 1.16 3,43 9,09 63,59

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Gam1"L:+e vadoy6
Inga Sinicielt

(y1

10



Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 8-15val.

3 savait6

Pirmadienis

dr"

,/PA4'- a9'4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa affi^"i ai.{a.i
2

Anldliav
Energetin6
vert6, Kcal

Pieniska kruopu sriuba(perliniu) 26Sr. 150 3,50 9.54 16,45 159.22

Tro5kinys su m6sa ir ryZiais(vi5tienos
fileXtausojantis) 3A 1 00/1 00 28,19 5.39 8,06 403,93
Maltas pauk5tienos kepsnys
(kalakutiena)(tausojantis) 34A 100 21.23 12,55 9,51 235,04

Omletas su sUriu 934 132 17,92 20,24 7,33 282,77

Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 5,4 173,69
Bulviu ko56 su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16.47 108,53

Biri perliniq kruopq ko5e su morkomis
ir svogUnais (augalinis) (tausojantis)

3-
5/105AT 100 3,28 2,80 25.19 139,1 1

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2.30 11,00

Burokeliq salotos su keptais
svogUnais(augalinis) 165 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pekino kop0stq, porq ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 2-1t64 100 1,05 4,71 3,36 60,16

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0.00

_Gamvb+s vedovg
rnsa irnfcire
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Energetin€
vert6, KcalPatiekalo pavadinimas

sriuba(tausojantis)(a ugal i nis

21,43
Kepti varSkdciai (varSke
9%Xtausoiantis
Grietine 30%
M€sos-grikiq tro5kinys (kiauliena)
tausojantis)
altos mdsos kepa

tausojantis)
Pilno grUdo makaronai su darZovdmis
tausojantis)

139,11
Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
ir svogUnais (augalinis) (tausojantis)

q kopUstq ir morkq salotos su
aus padaZu(augalinis) 2-1t194

Burok6liu salotos su Z.2irneliais
augalinis)

Vanduo su citrina

Patiekalai pasirinktinai

3 savait6

Antradienis

Maitinimo laikas 8-15val.

dr. Sandra

4-@

Gam,r:hr:,s

,.. .*t .i ,,'1 ,:

vadovd

'4[d
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Mokamo maitinimo valgiaraStis

Patiekalai pasirinktinai

3 savait6

Trediadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

&a"?r? o7'a/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa Baltvmai Riebalai Anqliav.
Energetin6
vert6, Kcal

Rug5tyniq sriuba su
bu lvdm is(tausojantis) 10s 150 #, {ru 4,r, 97,66

Maltas Zuvies kepsnys(tausoja ntis) 424 200 41,06 23.76 21,86 464,12

Var5kes apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92 441.75

Uogiend 19P 30 0,09 0,00 21.27 81,30
Baland€liai su kalakutiena
(tausojantis) 634 200 19,5 20,14 19,49 323.23

Grietin6s padaZas su pomidorq
padaZu 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Biri ryZiq kruopq ko5d
(ne5l ifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170.59

Bulvirt koSd su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108.53
Virtq burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais(augalinis) 2-3t61p. 130 2,46 9,27 11,49 139,24

Morku salotos su desnal(ais 11S 150 1,36 4,23 125.30 95,63

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0.00

S**r*.* ,*t*n*l
aea srnrcq$
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

3 savaitG
Maitinimo laikas 8-15val. .,:M3

Ketvirtadienis o/ -,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Anqliav
Energetin6
vert6, Kcal

Ank5tin iq darloviq(Zirn iq)sriuba su
b u lvem is(tausoja ntisXa u gal in is) 17Sr 150 #' #, 4,rn 94,77
Vi5tienos kukulis su
morkomis(tausojantis) 10-3/611 )0(60t4 40,46 7,80 2,54 242.60
M€sos-darZovi q tro5kinys
(kalakutiena) (tausojantis) 2A 200 29.04 15,41 10,76 289.33

Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 43p' 200 34.86 20,70 35,30 464.88
Biri ryZiq kruopq ko5d
(neSlifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Virli viso grUdo makaronai su
sviestu (82%Xtausojantis) 6-3/607 120 6,68 3,88 35,24 202.64
SvieZiq kopUstq ir morkq salotos su
aliejaus padaZu(augalinis) 2-1t19A. 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burok€liq salotos su marinuotais
aqurkais ir Z.Zirneliais 20s 100 2,53 9,48 9,17 122,19
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauqinti aqurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5.50
Vanduo 17-102 200 0,00 0.00 0,00 0,00

&a,45-

i.-
.q-;.: r'.' :rs- r,."ijCjw1ffb

r"J\\-{/ /
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Mokamo maitinimo valgiara5tis

Patiekalai pasirinktinai

3 savait6

Penktadienis

Maitinimo laikas 8-15val.
,'ilrh

, ,:6fl \
dt. Sandra$dkdt{ene

&tzrry4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa Baltvmai Riebalai Anqliav.
Energetin6
vert6, Kcal

PieniSka darZoviq sriuba(tausojantis) 25Sr 150 #u ffio &o, 175,40

Maltos m€sos kepaliukai
(kiauliena)(tausojantis) 204 100 18.03 9,01 15,4 186.93

Tro5kinta m6sa su padaZu (jautiena)
(tausojantis) 1A 100/60 32,48 25,46 10,41 393,11

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26.88 18,21 8.55 305,67

Lietiniai su mdsa 774 200t100 41.11 25,78 71,46 673,08

Sviestas (82%) 10 0,07 8,26 0.08 74,4

Biri grikiq kruopq ko56 su morkomis ir
svogUnais (augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51

Biri ryZiq kruopq ko56
(neSlifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Pekino koptistq, porq ir pomidorq
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 2-1164 100 1,05 4,71 3,36 60,16

Virtq burok€liq salotos su pupelemis ir
raugintais agurkais 2-3t604 130 4,49 9,42 16,99 170,74

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1.15 5,50

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0.00 0,00

't 
=L;i..,r:..r,= ,-4,. , iijneo Siniciep1.^

\
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