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PANEVEZIO ,,SAULETEKIO“ PROGIMNAZIJA
Statybininky g. 24, PanevézZys

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos a vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11 mety ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
nuo 6 iki 15 val.
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1savaitd Hm irvyresni
Pirmadienis Pusryciai 8.45-8.55val
Baltyma| Riebalai, Angliav| & verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g i,g g g Keal
Tirsta perliniy kruopy koseé(tausojantis) 96A 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95
Sumustis su desra 3U  |0,5/10/10| 229 3,69 7. 71,6
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 060 | 195 85,8
Arbata (be cukraus) 1Ger. | 200 0 oo I 8 &
Viso: 10,76 4,29 65,17 _3.@35
Pietls 11.40-12.00

[Kruopy (ry2iy) sriuba su

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 238t 150 1,06 3.27 2,33 66,84
Grieting 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos maltinukai(tausojantis) 28A 100 18,33 13,7 | 1868 | 26834
Biri grikiy kruopy

_ko§é(‘augaiinis)(tausoj_antis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 1796
Burokeliy salotos su keptais

svoglinais(augalinis) 168 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Salotos su pekininiais kopustais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 5,76 4,62 107,31
Vanduo : 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,72 | 37,36 | 78,56 | 729,50

Antradienis Pusrygiai 8.45-8.55val
Tirsta many kruopy ko$é(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 | 2516
Uegieneé 19P 30 0,09 2197 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 3,63 7,07 59,12 3329
: Pietiis 11.40-12.00

Ankstiniy darzoviy(zimiy) sriuba su :
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 178¢ 150 3,73 §3%¢ 14,54 95,59
Varskes apkepas(tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92 4 44175
Uogiené 19P 30 0,09 : 2197 | 8130
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 | 32,48
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 1560 | 68,64
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 003 | 064 3,02
Viso: 35,25 | 24,77 | 91,93 | 722,78
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Treciadienis Pusry&iai 8.45-8.55v, B
Vo ®
: Energetin
Baltyma| Riebalai, Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | ig g +g Kcal
TirSta dribsniy(aviziniy) kruopy
koSé(tausoja ntis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 068 | 22,10 | 97,24
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,83 | 10,51 | 57,23 | 356,64
Pietls 11.40-12.00
SvieZiy kopisty sriuba su bulvéemis
|(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 543 48,45
Paukstienos
kukuliai(kaiakutiena)(tausojant}s) 35A 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Biri perliniy ?crucp,q ko3é su morkomis ir '
svogunais (augalinis) (tausojantis) 107Gar. 100 327 312 24,70 | 131,28
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 9,94
‘]W(Esa']otos su Ziediniais kopustais,
pomidorais ir 'séklomis(sau&égraéomis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 50,96 38,76 47,94 | 712,65
Ketvirtadienis Pusryéiai 8.45-8.55val
Tirsta grikiy kruopy ko$e(tausojantis) 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Apkepti sumustiniai su sariu 10U |1vnt/17,5] 85 14,31 8,89 190,95
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 | 000
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 Mz 51,48
Viso: 16,26 17,76 48,68 | 417,97
Pietds 11.40-12.00
Agurky sriuba
(perlines)(tausojantis)(augaﬁnis) 128r. 150 1,68 3;20 11,52 78,45
Grietine 30% 177 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Virtl makaronai su mesa
(kiauliena)(tausojantis) B68A 100/100 | 34,82 15.28 3564 | 41819
SvieZ agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 368 50 0,40 0,10 1,36 4 7#4
Kopustq%s(augaiinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo 200 000 | 000 | 000 | 000
Viso: 38,64 | 30,23 | 55,10 633,38
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Penktadienis Pusryéiai 8.45-8.55val| /
iergetin
Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g i,g g g Kcal
Penkiy griidy dribsniy kode(tausojantis) 109A 150 588 590 | 2400 | 17550
Uogiené 17pP 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoninial vaisiai 90 036 | 036 | 117 | 5148
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso; 6,96 | 1526 | 36,63 | 314,88
- Pietls 11.40-12.00
Burokeliy sriuba su pupelemis ir :
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 | 14573
Grieting 30% | NF, 17P 6 014 | 180 | 019 | 1758
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 54 173,69
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 150 851 5,73 24,71 162,8
[KopUsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Burokeliy salotos su 2 Zirneliais(augalinis) 18S 100 272 S 17 18,13 96,16
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 22,10 | 9724
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,72 | 29,80 | 84,10 | 758,22




Direktors / Jz[/zé “

dr. Sandra Jaksti erié

2 savaite

Pirmadienis

WA -0~ 09

Pusrygiai 8.45-8.55val

Baltyma| Riebalai, | Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g 9
Mieziniy dribsniy Ko$e(tausojantis) 111A 200 6,88 6,63 28,63
Uogiene 30 0,09 2127
Sezoniniai vaisiai 170 0,68 0,68 2240
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 | 0,00
Viso: 7,65 7.3 72,00
Pietis 11.40-12.00
Premska ‘makarony snuba(tauso;antxs) 278Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Maltas kiaulienos kepsnys(tauso;antts) 15A 100 2167 14,99 10,93 | 26295
Biri grikiy kruopq :
ko3é(tausojantis)(augalinis) , 7Gr 100 6,13 551 | 3355 | 20465
KopUsty, agurky salotos(augalinis) 38 100 1,68 5,24 6,76 | 7382
Pomidorai 378 60 0.6 012 2,46 10,2
Vanduyo 200 0,00 0,00 0,00 | 000
Viso: 34,45 30,60 64,36 | 656,75
Antradienis Pusryciai 8.45-8.55val
TirSta many kruopy kose(tausojanns) 96A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Sezoniniai vaisiaj : 90 0,36 0,36 11,7 | 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Viso: 3,99 7.43 70,82 | 384,38
‘ Pietlis 11.40-12.00
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 15F, 150 1,41 314 1067 | 72485
Grietiné 30% 7P 6 0.14 1,80 0,18 17,58
Keptos paukstienos $laune les(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 25372
Biri ryziy kruopy koge 5Gar 100 3:33 4,16 28,84 | 170,59
Svieziy darzoviy salotos su
saulegrgzomis(augalinis) 8S 100 3,26 14,49 9,62 17887
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 368 50 0,40 0,10 1,45 710
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,98 40,35 51,16 | 695,35




Treéiadienis

Pusryéiai 8.45-8.55val

Baltyma| Riebalai, | Angliav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g i,g g ]

TirSta kukurtizy Kruopy kosé(tausojantis) 101A 200 7,90 3.07 49,36

Uogiene 30 0,09 21,27

Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96

Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,79 3,23 77,59

» Pietis 11.40-12.00

Ankstiniy darZoviy(pupeliy) sritba su

bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57 -
Grigting 30% 17P 6 014 | 180 | 019 | 1758

300(210/9
Cepelinai virty bulviy su mésa(2vnt) 50A 0) 2484 | 1618 65,6 499
Crietinés padazas 1P 20 0,42 3,87 1,29 | 4161
Sezoniniai vaisiai 150 0,32 0,32 10,40 45,76
Vandua 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,36 2547 | 92,09 | 697,52
Ketvirtadienis : Pusryciai 8.45-8.55val
Tirsta grikiy kruopy koéé(fausojantis) 97A 250 8,63 4,23 39,60 | 356,23
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,6 68,64
[Viso: 1319 | 7,71 | 61,08 | 491,71
Pietls 11.40-12.00

mq sriuba(kopistai ir

2.2i'rneiiai’)(augaﬁnis)(tausojantis) 13 Sr, 150 1,50 315 9.63 68.67
Mieliniai blynai 72A 200 16,55 20,28 7310 | 52577
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Traskios morkytés 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 70 0,24 0,24 7,80 34,32
Vandue sy citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 19,23 23,86 119,40 | 745,56
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Penktadienis Pusryéiai 8.45-8.55val :
Energetin| -
Baltyma| Riebalai, | Angliav| & verts, |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga,g | ig g 9 Kcal
Penkiy gridy dribsniy ko§eé(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 M7 51,48
Arbata (be cukraus) 1Ger, 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,29 8,22 | 64,97 | 366,78
Pietls 11.40-12,00
ZITRiL T periniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 337 | 1454 | 14932
Zuvies maltinis(tausojantis) 43A 200 3486 | 20,70 | 3530 | 46488
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 573 24,71 162.8
SvieZ] agurkal (3altuoju sezont rauginti
agurkai) 365 50 0,40 0,10 1,15 710
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pom idorais(tausojantis)(augalinis-) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 43,86 | 39,66 | 80,32 | 891.41
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3 savaité
Pirmadienis Pusryéiai 8.45-8.55va!
& verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai Riebalai Angliav.] Kcal
TirSta dribsniy(aviZiniy) kruopy
ko$é(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
|Uogieneé 19P 30 0,09 2127 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,94 9,83 56,40 | 340,70

Pietls 11.40-12.00
PieniSka kruopy snuba(perimlq)(tausqantts) 26Sr. 150 3,50 9.54 16,45 | 159,22
TroSkinys su mésa I ryZiais(vistienos =
file)(tausojantis) 3A 100/100 | 28,19 5,39 8,06 403,93
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 368 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Sezoninial vaisiai 100 0,48 0,48 15,60 56,2
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,97 15,61 42,41 | 833,55

Antradienis Pusryciai 8.45-8.55val

Virtos desreles 36A 100 718 | 2839 | 094 | 28704
\Pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Duona juoda 1U 50 3,70 0,80 21,4 107,60
Arbata (be cukraus) 1Geér, 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso; 12,46 29,49 29,38 430,84
e Pietas 11.40-12.00
LesSiy - perliniy kruopy _
sri'uba(tausojantis;)(augaiinis) 168 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietine 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Virti vargkediai(tausojantis) 82A 200 34,34 21,43 33,13 | 459,20
Grietingé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Tragkios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisial 120 048 | 048 | 1560 | 6864 |
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 40,62 | 36,24 | 71,85 | 765,85
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Treciadienis Pusryéiai 8.45-8.55val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baitymai Riebalai |Angliav.
Tirsta many kruopy koSé(tausojantis) 95A 200 3:54 7,07 37,85
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12
Pietds 11.40-12.00
Ragstyniy sriuba su bulvemis(tausojantis) 108 150 2,19 576 10,21 97,66
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 21,86 | 46412
Biri grikiy kruopy
kose(tauso_jagwtts)(auga!i'nis) TGar 50 2,07 2,76 16.78 102,33
Burokeliy salotos sy e
obuohals(augalmrs)(tauso;antas) 238 100 1,02 9,59 11,53 | 42603
Zaliyjy Zirmeliy salotos(tausojantis) 428 50 2.00 1,72 7,02 4333
Vanduo 200 000 | 000 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 1560 | 6864
Viso: 49,82 44,07 83,00 | 905,11
Ketvirtadienis Pusryéiai 8.45-8.55val
Tirsta grikiy kruopy kose(tausojantis) 97A 250 8,63 4,23 39,60 | 356,23
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata (be cukraus) 1Ger: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,11 4,71 | 5520 | 424,87
Pietds 11.40-12.00
Ankstiniy darZoviy(Zirniy)sriuba su
bu!vémis(‘tausojantis)(augafinis) 178r 150 3,59 328 14,39 94,77
Trogkinta paukétzena(sIaunelés)(tausa;antfs) - 20A 150/60 | 39.82 33.32 9,7 482,48
Bulviy kose su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 | 2,34 3,82 16,47 | 10853
KopUsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 8,60 | 112.06
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti '
agurkai) 368 50 0,40 0,10 145 .10
\/and_uo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso: 47,75 50,38 48,31 804,94
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Penktadienis Pusryéiai 8.45-8.55val L) oo
Egg ergetin|
éverte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga [Baltymai Riebalai |Angliav.] Kcal -
Tirsta perliniy kruopy koSe(tausojantis) 96A 200 7.87 3,36 5536
Sumustis su desra 3U 0,5/10/10| 229 3,69 711 716
Sezoniniai vaisiai | 120 048 | 048 | 1560 | 6864
Arbata (be cukraus) , 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: ; : 10,64 4,17 61,27 347,19
Pietas 11.40-12.00
Pieniska darzoviy sriuba(tausojantis) 25Sr 150 4,26 4,74 1342 | 17540
Maltos mésos kepaliukai(tausojantis) 20A 200 41,48 9,66 11,64 | 299,52
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 227 | 011 | 2073 | ono2
Marinuo‘ti_.buroké!iai(tausojantis)(auga!inis) 158 100 1,6 0,1 11 42,93
Salotos su pekininiais kopUstais ir :
pcmidorais(tausojanﬁs)(augaiinis) 243 100 1,36 9.76 4,62 10731
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 50,97 | 24,37 | 61,41 | 718,18




