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Panevdiio,,sauletekio" progimnazija

Mokamas maitinimas (5vedi5ko stalo principu)

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

1s D|ENU VALGIARASTIS

6-10 ffi., L1m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amZiaus grupq)

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



PanevdZio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02
1 savaitd

Pirmadienis

Direkto

dr. Sandra J

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo principu)

PietUs 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

pieniSka makaronq sriuba (tausojantis)'

alerg.7,1 27Sr 150 4.37 4,74 10.66 105,12

Tro5kinta pauk5tiena(viStiena) (tausojantis)'

alero. T 294 75t30 18,91 16.66 4,85 241,24

Pauk5tienos kepinukai (vi5tienos

fileXtausoiantis)alerg. 3, 1 0 32F. 100 22,21 11,77 11,98 241,26

Mieliniai blyndi, aleg. 1,3,7 724 200 16.6 20,28 73 525,78

Pauk5tienos(viStienos) kukuliai
(tausoiantis), alerq. 3 354 100 25,42 6,11 4.06 168,97

DarZoviu tro5kinvs (auqalinisXtausojantis) 604 200 6.01 16,66 22,88 245,29

Garnvrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34.04 179,60

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruoPq

koS€(auqalinisXtausojantis) SGar 100 3,33 4.16 28.84 170,59

Salotos su pekininiais kopUstais ir

oomidorais(auqalinis) 245 100 1,36 9.76 4.62 107.31

Pomidorai(auqalinis) 37S 70 0,89 6.81 3,92 80,66

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauointi aqurkaiXaugalinis) 36S 50 04 01 1,15 55

Hllort<u salotos su 6esnakais(augalinis) 11S trn 0,58 1.72 4,54 31,80

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11.7 51,48

Uogien6 19P 30 0,09 21.27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0.72 I 0,93 87.9

AptE pATtEKALUOsE ESANetUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direktor6

dr. Sandra
Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia
2024 09 02
1 savait6
Antradienis

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q

I
Angliava
ndeniai. q Kcal

Ank5tiniq darZoviq (PuPeliq)

sriu ba(tausoiantisXauqalin is) 175r 150 3.64 3,29 14.61 93.56

Keptos pauk5tienos Slauneles(tausojantis) 31A 75 18.33 12,5 0,51 190,29

TroSkinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 294 100 28.18 12.77 6,89 249,97

Kepta pauk5tienos (viStienos)

file(tausoiantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8.82 197,05

varikes aokeoas(tausoiantis)alerq. 1,3,7 85A 150,00 22.58 15.55 24,70 331,31

Mo*u*q kepsneliai (augalinis, tausojantis)

alero. 1 6A 100 1,72 4,23 12.78 86.43

Garnvrai oasirinktinai
Virti makaronai
(tausoiantis)(auoalinis)alerq. 1 SGar 100 4.19 4.13 29.09 173,55

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (augalinis) (tausojantis)alerg. ! 107Gar. 100 3,27 3.12 24.70 131,28

Morkq salotos su Ziediniais kopUstais,

pomidorais ir

sOklom is(sauldgrqZomis)(augalinis) 13S 100 3,49 14.47 7.74 166,02

ngurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rar rcinti aorrrkai)(auoalinis) 36S 50 04 01 1.15 55

Marinuoti burokeliai(augalinis) 155 100 16 0'1 11,00 42.93

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,

oaorikaXauqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Uoqiene 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 I 0,93 87.9

AptE pATIEKALUoSE ESANdIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia Direkto16

Jakltiene202409 02
1 savait6

Tre6iadienis

(L.

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo princ

Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
AA
ndeniai, g Kcal

SVieZU kopUstq sriuba su bulvemis
(auqalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerq. 3,7 28p. 75 13,75 10,28 14,01 201.28

Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 634 200140 19,10 22.22 19.25 340,03

Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8.55 305.67

Zuvies kepsnvs(lydekaXtausojantis)alerg' 3 38A 200 38.7 15,98 10,8 347.38

Salierq blynai=su

s a u I Og rqZo m i s ( ta u s oj a nti s) (a u g a I i n i s ) a I e rg.
J 1AA 100 3,84 5,47 22.37 143,45

Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3.68 34,04 179.60

Bulviu ko5d su pienu(tausoiantis) 3G 100 2,34 3.82 16,46 108,52

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXaugalinis) 245 100 1,36 9.76 4,62 107.31

Burokdliq salotos su raugintais
kooUstais(auqalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55
KopUstq salotos su Pomidorais ir
aorrrkais(auoalinis) 2S 100 1.45 5,20 4.93 65,02

Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51.48

Uooiend 19P 30 0,09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0.93 87,9

Grietines padaZas su pomidorq padaZu

alero. 1.7 3P 30 0,81 5.25 32 62,99

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vadov6

;sa s'njeigqq



Direktord

2024 09 02
1 savait6
Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo p
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angl
ndeniai, g Kcal

AgLrrkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auoalin is) 125r 150 168 3.20 11.52 78.44

Keoti kiaulienos oabaliukai (tausojantis) 114 100 11.98 15,26 9.17 299,6

Kiaulienos suktinukai su s0riu
(tausoiantis)alerq. 3,7 144 100 19.54 39,08 429 469.85

Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausoiantis)alerg. 3 16A 100 20.33 13.43 11.75 245,73

Keoti var5kddiai alerq. 1,3,7 834 100 17.17 10.71 16.57 229,6

Grikiq-darZoviq kePinukai
(auoalinisXtausoiantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 218 24,95 129,57

Garnvrai pasirinktinai

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 164 140 12,60 69.55

Virtos bulves (auqalinis)(tausojantis) 1G 100 214 013 19.14 85.2

KopUstq salotos su Pomidorais ir
aourkais(auqalinis) 2S 50 0.73 260 2.47 32,51

Sointu salotos su ridikdliais (auqalinis) 55S 100 1.37 983 361 102,71

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 115 5.5

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 06 1,23 5.1

Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 16 0,1 11,00 42,93

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 000 000 000 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 036 11.7 51.48

Uoqiend 19P 30 0.09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 I 093 87,9

Grietines padaZas su pomidorq padaZu

alerq. 7 3P 30 081 5,25 3,2 62,99

Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija

APIE PATIEKALUoSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Jakltiene

Gamyborvedov6

::S: Slal-$dd



PanevdZio "saul6tekio" progimnazija
2024 09 02
1 savait6
Penktadienis

Mokamas maitinimas (5vedi5ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Anglia
ndeniai, g Kcal

Burokeliq sriuba su PuPeldmis ir
bulvdmis(tausoiantisXauoalin is) 2Sr 150 269 3,23 13.64 145.73

Virtq bulviq cepelinai su mesa

tkiaulienaXtausojantis)alerg. 3 504 150 12,42 8,09 32.8 249,5

Virtq bulviq cepelinai su

varSke(tausoiantis)alerg. 3,7 51A 150 9.36 495 33,56 212.24

Itltesos( t<ia u t iena)-d arZovi q(kopU sta i,

morkos, svogUnai)-ryZiq maltinis
(tausoiantis)alerg. 3 624 40t40120 20,00 1 1,91 6,30 210,02

Makaronq lak5tq Plok5tainis su

mOsa(kiaulienaXtausoiantis)alerg. 1,7 704 150 19.81 19.30 27.21 321,46

Lietiniai su bananais 1,3,7 834 100/50 8.37 628 46.4 271,24

DarZoviq troSkinys su brokoliais (augalinis,

tausoiantis) 11A 100 2.27 10,32 11,13 137,55

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 610 3,68 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
oom idorais(tausoiantisXauqalinis) 245 100 1.36 9,76 4,62 107.31

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 0,6 123 51

Burokdliu salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 185 100 2.72 5,17 13,13 96,16

qgurkai(Sattuoju sezonu marinuoti arba
rar rointi aourkai)(auoalinis) 36S 50 04 0.1 1,15 55

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 064 3.02

Vanduo 200 0,00 000 000 000

Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 11,7 51,48

Uooiend 19P 30 009 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 093 879

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamyboevadov6
14:}it:



202409 02
2 savait6
Pirmadienis

Mokamas maitinimas (5vedi5ko stalo pri
PietUs 10:30 - 14:00 val.

dr. Sanr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q

\_,
Angli
ndeniai, g Kcal

p ie n iS*a da rZovi q s ri u ba(ta usoj a ntis)alerg.

7 25Sr 150 4.26 4,74 13.41 105.24

ViStienos kukuliai(tausoiantis)alerg. 3 35A 100 25.42 6,11 406 168,97

feptr paufstienos gabaliukai (viStienos)
(tausoiantis) 304 100 245 7.04 8,82 197,05

UZkepta pauk5tienos file su sEriu ir
Soinatais(tausoiantis)alerq. 3, 7 364 100 31,97 128 884 284,77

Blvneliai su obuoliais alerq. 1,3,7 784 200 16.08 19,36 72.68 515,79

DarZoviq tro5kinys su Ziediniais kopUstais
(auoalinis, tailsoiantis) 114 100 2,14 10.29 10,83 135,3

Garnvrai oasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 610 3,68 34,04 179.60

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruoPq
ko5e(auqalinisXtausoiantis) 5G 100 3,33 4.16 28,84 170,59

Pomidorai(augalinis) 37S 30 03 0,6 123 51

AWrkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 04 01 115 5,5

Salotos su ridikeliais, agurkais ir linq

sdmenimis(augalinis) 57S 100 0,35 998 3,80 108,71

Morku salotos su desnakais(auoalinis 11S 50 058 172 454 31,80

Vanduo su citrina 1SG€r 195/5 005 0,03 064 3,02

Vanduo 200 000 000 000 000

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51.48

Uoqiend 19P 30 0.09 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0.93 87,9

DarZoviu padaZas(auqalin isXtausojantis) 15P 40 0.85 409 349 56.04

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

PanevdZio "Saul6tekio" progimnaziia

G*mybo*vadovO

IngeSinicttorg>
{.)



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktord

Jakltiene
2 savait6

Anf radienis

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo principu) dr'

IPietiis 10:30 - 14:00 val. /z
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiqa, q

Baltymai,
q

Riebalai,
q ndeniai, g Kcal

Burokdliq sriuba su

bu lvemis(au galin is)(tausojantis) 1Sr 150 1,41 3.14 10.67 72,49

Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A. 75 13.75 10,28 14.01 201.26

Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26.88 18,21 8.55 305.67

Fautienos tro5kinys su

oadaZu(tausoiantis)alerg. 1,7 8A 75145 24.31 20,17 7.04 301,69

Varikes aokeoas(tausoiantis)alerg.1,3,7 854 150,00 22,58 15,55 24.70 331,31

KopUstq kepsneliai (augalinis,

tausoiantis)alerq.1 7A 100 238 438 18,61 95,95

Garnvrai oasirinktinai

Bulviu ko5e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 234 3.82 16.46 108,52

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3.27 3.12 24.70 131.28

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rar roinfi aourkai)(auoalinis) JOD 50 04 0,1 115 55
Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 06 123 5.1

Kop0stu salotos(auqalinis) 1A 100 160 9.88 6.60 112,06

Marinuoti burokdliai(augalinis) 15S 100 16 01 11,00 42,93

ffiicts -su aous -su aourkais ir oorais(auqalinis) 54S 50 111 0,32 189 12.62

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 064 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51.48

Uoqien0 19P 30 009 21,27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0.93 87,9

AptE pATtEKALUosE ESANetus ALERGENUs rEtRAUTls vIRTUVES PERSONALO

Gamyboe vedov6
icgr Srrlcr rffil



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnaziia
2024 09 02

DireKo16

akltien€
2 savait6

Treiiadienis

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo principu) dt>q

Pietiis 10:30 - 14:00 val. 
/l

aJ
/.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
tugriit';
ndeniai, g Kcal

Ank5tiniq dazoviq(l95iq) sriuba su

bulvemis(tausoiantis)(auqalinis) 17Sr 150 3,95 3.24 14,25 96.21

Kalakutienos kuku liai(tausojntis)alerg. 3 354 100 21,22 891 406 176,97

Kepta pauk5tienos (vi5tienos)

file(tausoiantis)alerg. 3 30A 100 24.50 7.04 8.82 197,05

Pauk5tienos(vi5tienos) tro5k. su
nriiais(tausoiantis) 3A 75t75 26,88 8.97 20.66 263,74

Keotos oauk5tienos Slaunelds(tausojantis) 31A 75 18,33 12.5 0.51 190,29

Mieliniai blvnai alerq. 1,3,7 724 200 166 20.28 73 525,78

Pupeliq ir darZoviq
tro(kinvs(auoalin is)(tausoiantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53

Garnvrai pasirinktinai

Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruoPq

ko5€(auqalin isXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28.84 170,59

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 610 3,68 34.04 179,60

Cukinijq salotos su
rie(rrtais(auoalinis)alero. 8 7S 100 2.63 15.65 7,73 175.12

ngurka(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rar rninti aor rrkai)(auoalinis) JOD 50 0.4 01 115 5,5

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 03 06 1.23 5.1

l\Iarinuoti burok€liai(auoalinis) 155 100 16 0.1 11,00 42.93

Itltort<u - oOuoliu ir poru salotos(augalinis) 145 100 09 9,63 976 120,77

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 005 0,03 064 3.02

Vanduo 200 000 000 0,00 000

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48

Uoqiend 19P 30 009 21.27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 093 87,9

AptE pATtEKALUosE ESANctus ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybor
Inga Sin



PanevdZio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02

Direkto16

principu) end2 savait6 Mokamas maitinimas (SvediSko stalo
PietUs 10:30 - 14:00 val.

pul

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eioa. q
Baltymai,

q
Riebalai,

q

(-.
Angliava
ndeniai, g

RUgStyniq sriuba su

bulvemis(tausoiantisXaugalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77

Jautienos-kiaulienos maltinukas
/tar rsoiantis)alero. 3 164 100 20.33 13.43 11,75 245.73

Kiarrlipnns kensnirrkai su idaru(tausoiantis) 134 110 27,12 19,02 2,23 286,04

Lietiniai su varSke alerg. 1,3,7 744 100/50 18,15 12,14 36.72 326,38

Kiaulienos keiinukai(tausojantis)alerg 3 104 100 19.07 16.73 11.75 272.73

Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
tro5kinvs(auqalin isXtausoiantis) 2AA 150 6.34 5,92 32,43 214.05

Garnvrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179.60

Virtos bulves (auoalinisXtausoiantis) 1G 100 2.14 0,13 19,14 85.2

Marinuoti burok6liai(auqalinis 155 100 16 01 11,00 42.93

KopUstu salotos(augalinis) 1A 100 160 988 660 112,06

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
naorika)(auoalinis) 245 100 136 9,76 4,62 107.31

ngurka(sattuoju sezonu marinuoti arba
rar rointi aorrrkai)(auoalinis) 36S 50 04 01 1.15 55

Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 005 003 064 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 000 000

Sezoniniai vaisiai 90 036 0.36 11,7 51.48

Uoqiene 19P 30 009 21.27 81,30

Grietind 30% 17P 20 072 9 0,93 87.9

Grietines padaZas su pomidorq padaZu

alero. T 3P 30 0.81 5.25 32 62.99

APIE PATIEKALUosE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ijtMifri{E ?TtrLr\'6

Inga Sinicigffi\r1



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02

DirektorO

2 savait6

Penktadienis

Mokamas maitinimas (Svedi5ko stalo principu)
Piet0s 10:30 - 14:00 val. 14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q

(-/
Angliava
ndeniai, g Kcal

f)ariovir r sriuba(tausoiantis)(auoalln lS 13Sr 150 150 315 9,62 68,66

Kiaulienos tro5kinys su SvieZiais tro5kintais

kopUstais(tausoiantis) 6A 75175 22,66 14.75 7.53 245,32

Virti rnakaronai su kiauliena
(tausoiantis)alerg. 1 684 1 00/1 00 38,50 15,93 30,16 411.79

Bulviu plok5tainis alerg. 7 464 200 6,87 16,46 49.22 365,99

Bulviu plok5tainis su kiauliena alerg' 7 454 200 20.10 21,08 36.93 412,52

Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 200 38,7 15,98 108 347,38

Kepti var5kddiai alerg. 1,3,7 83A 100 17.17 10,71 16.57 229,6

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis'

tausoiantis) 11A 100 2.27 10.32 11,13 137,55

Garnvrai pasirinktinai

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svooUnais (auqalinis) (tausojantis)alerg. 7 107Gar. 100 3.27 3.12 24,70 131.28

Bulviu-moliUqq koid(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13.4 94.49

Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 1.6 01 11,00 42,93

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauointi aqurkaiXauqalinis) 36S 50 04 0,1 115 55

t-apiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapin6s salotos, pomidorai, agurkai,
na nrika\/ar roalin is) 245 100 136 9.76 4,62 107,31

Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 000 000 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 036 0,36 11.7 51,48

looienA 19P 30 009 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 093 879

t*116-9rietinds padaZas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0.42 10,54 068 98,94

AptE pATTEKALUOSE ESAN6IUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gemyboa vadovg /
Iaga Sinicl"f,g\
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direkto16

dr. Sarldra Jakltiene
3 savaitd

Pirmadienis

Mokamas maitinimas (5vediSko stalo principu)

Piet0s 10:30 - 14:00 val. :n

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
K^/
ndeniai, q Kcal

Pieni5ka kruoou sriuba(mieZiniu )alerq. 1,7 26Sr. 150 3,27 4.54 11.14 96,51

Trogkinys su mdsa ir ryZiais(vi5tienos
fileXtausoiantis) 3A 1 00/1 00 28.19 5,39 8.06 403,93

ViStienos-darZovir.l troSkinys(tausojanQ 2A 75175 26.16 8,64 8,07 208.66

Kalakut'renos-daZoviq(kopUstai, morka)-
rvTiu maltinis(tausoiantis)alerq. 3 624 40140120 20,5 93 6,6 188,96

Blvneliai su obuoliais(sklindZiai)alerg. 1,3,7 78A 150 11.29 12,27 53,57 359,84

DarZoviq tro5kinys su lg5iais
(auoalinisXtausoiantis) 134 200 15.52 20,93 42.53 397,97

Garnvrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179.60

Pomidorai(augalinis) 37S 30 03 06 1.23 5.1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 o4 01 1.15 55

Laprniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
oaorikaXauoalinis) 245 100 1,36 9,76 4.62 107,31

tvto*tl-obuoliq salotos su moliUgq sdklomis
(auoalinis) 12S 100 3,02 14.12 10,91 175,97

Vanduo su citrina 15Gdr 195t5 0,05 0.03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51.46

Uoqlene 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9

AptE pATTEKALUOSE ESANdIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktord

en€Mokamas maitinimas (5vedi5ko stalo principu

Piettis 10:30 - 14:00 val. "/'/t
Jak5ti

3 savait6

Anfradienis
lt

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
A
ndeniai, q Kcal

ZieOiniq kopustq
sriu ba(tausoiantisXauqalinis) 20Sr. 150 1.47 3,17 8,42 63,26

Keotos pauk5tienos Slaunel€s(tausojantis) 314 75 18,33 12,5 0.51 190.29

Kepta pauk5tienos (viStienos)
fila/tarrsoiantis)alero. 3 304 100 24.50 704 8,82 197,05

Ka la kutienos ku ku I iai (ta u soja q!!e)e!elgj-q- 35A 100 21,22 891 406 176.97

Va rS kes a pkdpas (ta u soja n!Oelelg.--1-' 3 J- 85A 150,00 22,58 15.55 24,70 331,31

Grikiq darZoviq kepinukai (tausojantis,
arroalinis)alero. 9 4AA 100 417 2.18 24.95 129.57

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiq kruopq
koSd(auqalinisXtausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170.59

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
/far rcaiantie\ 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 1.23 5.1

ngurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auqalinis) 36S 50 04 01 1.15 55

Morkrr - obuoliu salotos(auqalinis 100 0,86 945 893 116.23

Marinuoti burok€liai(augalinis) 155 100 16 01 11,00 42.93

KooUstu salotos(auqalinis) 1A 100 160 9,88 6,60 112.06

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 005 0,03 064 02

Vanduo 200 000 0,00 0,00 000

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48

Uooiend 19P JU 009 21.27 81.30

Grietine 30% 17P 20 072 9 093 87,9

Grietines padaZas, alerg. 1,7 1P 20 042 3,87 129 41,61

AptE pATtEKALUosE EsANetus ALERGENUs rEtRAUTls vIRTUVES PERSONALO

G.@is
ft':'r tlt'rt
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
202409 02 Dtreniui*

3 savaitd

Tre6iadienis

Mokamas maitinimas (5vedi5ko stalo principupr
Pietris 10:30 - 14:00 val. .,' ///)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q Kcal
Burok€liq sriuba su
bulvdmis(auqalin is)(tausoiantis) 1Sr. 150 1.41 3.14 10,67 72.49

Mesos(kiauliena)troSkinys su
pu peldm is(tausojantis) 7A 75156 24.94 14.86 13,53 277,04

Kiaulienos maltinukai su sUrio ir kiau5inio
daru (tausoiantis)alerq. 3,7 184 90 21,64 12,79 8.38 234.11

Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A '100 26.88 18.21 8,55 305,67

Lietiniai su var5ke alerg. 1,3,7 74p. 1 00/50 18,15 12.14 36.72 326,38

Kop0stq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 100 2,38 4,38 18.61 95.95

Garnyrai pasirinktinai
Vi rtos bu lvds(auqalin isXtausoiantis) 4-316541 100 2.28 0.12 20,74 93,02

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapin0s salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(auqalinis) 245 100 1,36 9,76 4.62 107.31

Burokdliu salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9.59 11,53 129.03

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aqurkai)(auqalinis) 36S 50 0,4 01 1,15 5,5

KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 100 1.45 5,20 4.93 65,02

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0.03 0.64 3.02

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietine 30% 17P 20 0,72 I 0.93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANcIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadovA
7', r: ^ .Qr'fr r'nl'or.l
--J- --r-vrwru

^ Iall
I t Jl

L"
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Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

JakStiene3 savait6

Ketvirtadienis

Mokamas maltinimas (5vedi5ko stalo princi
PietUs 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, q
Baltymai,

o
Riebalai,

q
A
ndeniai. q Kcal

SvieZiq kop0stq sriuba su bulv€mis
(auqalinis) (tausoiantis) 75r 150 1.43 318 8,66 64,28

Vi5tienos kukuliai(tausoiantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168 97

Kepti pauk5tienos gabaliukai (viStienos)

ttausoiantis) 30A 100 245 704 882 197,05

UZkepta pauk5tienos file su sOriu ir
Soinatais(tausoiantis)alerq. 3,7 364 100 31.97 128 8,84 284.77

TroSkinta Zuvis(jUros lydeka) su morkomis
ir svoo [r nais(tausoiantis) alero. 7 394 75t75 17.42 4.37 8.81 141,6

Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 724 200 16,6 20,28 73 525.78

DarZoviq tro5kinys su Ziediniais kopUstais
(auqalinis, tausoiantis) 114 100 2,14 10,29 10.83 135.3

Garnvrai oasirinktinai
Biri ryZiq(ne5lifuotq) kruopq
ko5d(augalin isXtausojantis) 5Gar 100 3.33 4,16 28.84 170.59

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179.60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausoiantisXaugalin is) 245 100 1,36 9,76 462 107,31

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 03 06 1.23 51
KopUsttl salotos(augalin is) 1A 100 160 988 6,60 112,06

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkaiXauoalinis) 36S 50 04 0.1 1.15 55
Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0.05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 117 51,48

Uooiend 19P 30 009 21.27 81,30

Grietin€ 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

14



Panev6Zio "Saul6tekio" progimnazija
2024 09 02

Direktord

3 savait6

Penktadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo princip
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o Kcal
Zirniq-perliniq kruopq
sriu ba(auqalinisXtausoiantis) 165r 150 3,73 3,36 14,53 95.59

Zuvies kepsnys(lydekaXtausoiantis)alerg. 3 38A 200 38,7 15,98 10.8 347.38

Apkepti natUralUs kotletai su
s0riu(tausoiantis)alerq. 3,7 23p. 100 27.68 20,29 3.02 302.05

Kiaulienos keoinukai(tausoiantis)alerq. 3,7 104 100 19,07 16,73 11,75 272,73

Keptivar5kddiai su
morkom is(tausoiantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 113 15.18 217,03

Morkq kepsneliai
(auqalinisXtausoiantis)alerg. 1 6AA 100 1,72 4,23 12.78 86.43

Garnvrai pasirinktinai
Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (auqalinis) (tausoiantis)alerg, 1 107Gar. 50 164 1,40 12.60 69,55

Bulviu ko56 su pienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 234 3,82 16,46 108,52

KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 50 0,73 2,60 247 32.51

SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
aourkai)(auoalinis) 18t22 50 0,56 0,14 161 994
Pomidorai(augalinis) 37S 30 03 06 1,23 51

Marinuoti burok6liai(tausoiantisXaugalinis) 155 100 16 0,1 11,00 42.93

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0.05 0,03 0.64 3,02

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 000
Sezoniniai vaisiai 90 036 036 11.7 51,48

Uoqien€ 19P 30 009 21.27 81.30

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 093 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

,.,. i':!J,'';€'lP.tYUV6

IEsasill'cty;;
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