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Panevézio ,Saulétekio” progimnazija
Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)

PIETUS

{ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02

dr. Sandra J

1 savaité

Mokamas maitinimas (§vedisko stalo principu)
Pirmadienis Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai, Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Troskinta paukstiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai blyndi, aleg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 406 168,97
Darzoviy trogkinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 24529
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko3e(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3938 4,16 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky salotos su éesnakais(augalinis) 11S 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 156Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02 .

Direktore

1 savaité
Antradienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Troékinta kalakutiena(tausojantis)aler. 1,7 29A 100 28,18 12,77 6,89 249,97
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,65 24,70 331,31
Morky kepsneliai (augalinis, tausojantis)
alerg. 1 B6A 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Virti makaronai
(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svognais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 [ 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais ir
seklomis(saulégrazomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7.74 166,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0.1 1,15 55
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02

Direktorsg

dr.

J_ _akéti ené

Sand
1 savaité Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu) £/ /
. 4 o ( ’ V%//z«fzu
Treciadienis Pietiis 10:30 - 14:00 val. /[ p
S
Baltymai, | Riebalai, Anglixa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai,g| Kcal
vieZiy kopUsty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7| 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200/40 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Saliery blynai_su
saulegrazomis(tausojantis)(augalinis)alerg.
9 1AA 100 3,84 5,47 22,37 143,45
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapineés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika){augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopustais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove

Ings Sinicien



Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02

1 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas ($vediSko stalo principu)

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

dr. S

/!
/
i

Direktore
a Jakstiené

s

-
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 12Sr 150 1,68 3,20 11,52 78,44
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su slriu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 4,29 469,85
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kepti varskediai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis) 107G 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Spinty salotos su ridikeéliais (augalinis) 558 100 1,37 9,83 3,61 102,71
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1.6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové
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Panevézio "Saulétekio™” progimnazija
2024 09 02

1 savaité

Penktadienis

Pietis 10:30 - 14:00 val.

Direktoré

Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu) 4, S j Jakittiens
Vi s

Baltymai, | Riebalai, | Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupeléemis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mésa
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su
varske(tausojantis)alerg. 3,7 51A 150 9,36 4,95 33,66 212,24
Mesos(kiauliena)-darzoviy(kopustai,
morkos, svoginai)-ryZiy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20| 20,00 11,91 6,30 210,02
Makarony laksty plokstainis su
meésa(kiauliena)(tausojantis)alerg. 1,7 70A 150 19,81 19,30 27,21 321,46
Lietiniai su bananais 1,3,7 83A 100/50 8,37 6,28 46,4 271,24
Dar?oviy troskinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 227 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Burokeliy salotos su z.zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai(altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadovd
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02

dr. Sangya Jakstiené

Direktore

2 savaité Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)” J /> .

Pirmadienis Pietdis 10:30 - 14:00 val. ,/f (*"’"{%m
Baltymai, | Riebalai, A%E]Ii&#a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g 9 ndeniai, Kcal

Pienigka darZoviy sriuba(tausojantis)alerg.

i 25Sr 150 4,26 4,74 13,41 105,24

Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 2542 6,11 4,06 168,97

Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)

(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05

UzZkepta paukstienos file su siriu ir

$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77

Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79

Darzoviy trogkinys su Ziediniais kopUstais

(augalinis, tadsojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Biri ryziy(neslifuoti) kruopy

kode(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51

Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Salotos su ridikeéliais, agurkais ir liny

seémenimis(augalinis) 57S 100 0,35 9,98 3,80 108,71

Morky salotos su éesnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80

Vanduo su citrina 15Ger | 195/6 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48

Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30

Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

Darzoviy padaZas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamydos vedoye
Ingz Sinicieng,
g Jsb




Panevézio "Saulétekio" progimnazija .
2024 09 02 Direktoré

2 savaiteé Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu) ar. "?E a Jakstiené
Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis / % ‘Z///W
(Y
Baltymai, | Riebalai, | Angliava/|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Burokeéliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Jautienos troskinys su
padazu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75/45 24,31 20,17 7,04 301,69
Varskés apk:épas(tausojantis)alerg.1 3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg. 1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 54S 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
|Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02
2 savaité

Trediadienis

Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Direktore

dr. Sandra Jakstiené
/%:/mu

Baltymai, | Riebalai, | Angliava |,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 178r 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Kepta paukstienos (vidtienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryziais(tausojantis) 3A 75/75 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darZzoviy
troékinys(aggalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$eé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su
rieSutais(augalinis)alerg. 8 7S 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 55
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0.6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gam!bOO vadové {
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 Direktord
2 savaité Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu) dr. Sa Jak3tiene
Pietdis 10:30 - 14:00 val. -~
Ketvirtadienis s D ft
T 1. 17/
Baltymai, | Riebalai, | Angliava |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai,g| Kcal
Ragstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su var$ke alerg. 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietings padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

GRyoos 1800y &

Inga Sim'ci%



Panevézio "Saulétekio" progimnazija .
2024 09 02 BISNOE
2 savaité Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)dr. Sand; Jak3tiene

Pietiis 10:30 - 14:00 val. _“'

Penktadienis

Baltymai, | Riebalai, Angllava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g| ¢ g ndeniai, g| Kcal

Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos troskinys su $vieziais tro$kintais

kopUstais(tausojantis) B6A 75/75 22,66 14,75 7,53 245,32
Virti makaronai su kiauliena

(tausojantis)alerg. 1 68A | 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Bulviy plokstainis su kiauliena alerg. 7 45A 200 20,10 21,08 36,93 412,52
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti varskeciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Darzoviy trogkinys su brokoliais (augalinis,

tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55

Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir

svoganais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Bulviy-moliligy koseé(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.

7 5P 20 0,42 10.54 0,68 98,94

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadovg
Inga u’mc1
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija

2024 09 02 Direktoré
3 savaité Mokamas maitinimas (Svediko stalo principu)dr. S a Jakstiené
Pietiis 10:30 - 14:00 val. - ; 7
Pirmadienis . [/ZA’,{V
Baltymai, | Riebalai, | Angliav,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Pienigka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Trodkinys su mésa ir ryziais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darzoviy tro$kinys(tausojant.) 2A 75/75 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopustai, morka)-
ryziy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Blyneliai su oBuoIiais(sklindiiai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Darzoviy troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(aug_alinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su moliiigy seklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiali 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
o M
- amyoe vadoyg
B
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 DTt
3 savaité Mokamas maitinimas (Svedigko stalo principu)™ Siﬂﬁfa Jak3tiené
Pietiis 10:30 - 14:00 val. £/ / -
Antradienis ///T//iy/é{ et
Baltymai, | Riebalai, Anglia)/;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g |ndeniai, Kcal
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launeles(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Varskes apké&pas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy kruopy
kode(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 5,5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 16 0,1 11,00 42,93
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Carmylioe vado ¢L/
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Panevézio "Saulétekio” progimnazija

2024 09 02 Direrwia

3 savaité Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principuldr Sa '?akgu‘eﬂé
Pietds 10:30 - 14:00 val. oA 7

Treciadienis £ /,/ %

Baltymai, | Riebalai, | Anglia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal

Burokeliy sriuba su

bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1.41 3.14 10,67 72,49

Mesos(kiauliena)troskinys su

pupelémis(tausojantis) 7A 75156 24,94 14,86 13,53 277,04

Kiaulienos maltinukai su sirio ir kiausinio

jdaru (tausojantis)alerg. 3,7 18A 90 21,64 12,79 8,38 234,11

Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67

Lietiniai su varéke alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38

Kopisty kepsneliai (augalinis,

tausojantis)alerg. 1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95

Garnyrai pasirinktinai

Virtos bulvés(augalinis){tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02

Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 515
Kopiisty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove

Veimn 32 Ly .
gy ""“2-01836
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Panevézio "Saulétekio" progimnazija
2024 09 02
3 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)d"- Sa

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, Angliav/
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis
{(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su siriu ir
$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Troskinta ZuJis(jUros lydeka) su morkomis
ir svogiinais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy troskinys su ziediniais kopstais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0.4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/56 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panevézio "Saulétekio™ progimnazija
2024 09 02
3 savaité

Penktadienis

Direktoré

Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principujr. San;i
Pietls 10:30 - 14:00 val.

J
e .@Z}f -

tiené

Baltymai, | Riebalai, | An I/ia\cZ
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis){tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Apkepti nattiralls kotletai su
slriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3,7 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Kepti varskediai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 BAA 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy ko&eé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
KopUsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokéliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1.6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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